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RAM VESKIMOLDRE LASTEAIA ULDISELOOMUSTUS

Rocca al Mare Kooli AS Veskiméldre Lasteaed juhindub dppe- ja kasvatustegevuse
planeerimisel Rocca al Mare Kooli (RaM Kooli) dppe- ja kasvatust6d tildpdhimotetest
ja eesmaérkidest. Kooli késitluses on haridus valmisolekute ja kujunemise elukestev

jada, dppeasutus loob aga keskkonna, kus on voimalik kujuneda harituks inimeseks.

Lasteaia oma nio kujundavad loovuse ja vaartuskasvatuse avaldumine igapieva -

ja oppetegevustes, teemade valikus ning suuremates ja viiksemates projektides.

RaM Veskimoldre Lasteaed asub Harjumaal Saue vallas looduskaunis Alliku kiilas,
Tallinna vahetus laheduses. Tegevust alustati 12. aprillil 2004. Lasteacd on moeldud 80
lapsele vanuses 3-6a., kes jagunevad nelja rithma.

Lasteaia vara moodustavad talle Rocca al Mare Kooli AS-i poolt sihtotstarbeliseks
kasutamiseks ja valdamiseks antud maa, hooned, rajatised, seadmed, inventar ja muu
vara, mille kasutamist kontrollib AS-i juhatus.

Konkursil ,,Aasta Betoonehitis 2004 sai lasteaed eriauhinna betoonelementide

kasutamise uudse lahenduse eest.

VESKIMOLDRE LASTEAIA MISSIOON

Miirgata ja uskuda imesid meie sees ja meie iimber.

VESKIMOLDRE LASTEAIA VISIOON

Olla lapsele saatjaks tema kasvamisel ja toetajaks tema arengus, luues
keskkonna,

kus laps

* on alati oodatud ja armastatud

* saab takistamatult areneda just talle omases suunas

* saab loovalt ja julgelt moelda ja tegutseda

kus Opetaja



* on alati oodatud ja armastatud

* saab vOimaluse eneseteostuseks ja arenguks
kus lapsevanem

* on alati oodatud

* leiab professionaalset abi lapse igakiilgsel arendamisel ning toetust ja mdistmist

MEIE PEAULESANNE:
e |uua keskkond, mis soodustab lapse igakiilgset arengut terveks, loovaks,
empaatiliseks ja aktiivseks inimeseks.

OPPE - JA KASVATUSTEGEVUSE ULDEESMARK :
e lapse vaimne ja emotsionaalne, kehaline ja sotsiaalne, sealhulgas kdlbeline ja
esteetiline areng ning eelduste kujunemine igapidevaeluga toimetulekuks ja

koolis dppimiseks.

Eesmiirgid:
Kodu ja lasteasutuse koostoo tulemusena lasteaed:
e toetab lapse arusaamade kujunemist maailmast, enda osast selles
e suunab last teadvustama oma emotsioone ning toetab lapse oskust kdituda
erinevates sotsiaalsetes olukordades kaitumisnormidele vastavalt ning olla teisi

arvestav ja koostoovalmis

e tagab turvatunde ning annab lapsele vdimaluse teha valikuid, hinnata oma oskusi

ja vdimeid ning olla algatusvoimeline ja edukas

e toetab lapse aktitiivsust, esmaseisd to6harjumusi, otsustusvoimet,
vastutustunnet, omaalgatust ja huvi saada teadmisi ja kogemusi {imbritsevast

e soodustab lapse kujunemist hoolivaks looduse ja oma elukeskonna suhtes

e suunab last vdartustama Eestimaad, eesti keelt ja eesti kultuuri ning teiste
kultuuride eripara

e loob voimalused olla kehaliseklt aktiivne ning annab teadmisi terve olemise
voimalustest

e vdimaldab lapsel teadmisi ja oskusi omandada eelkdige méngides



OPPE-KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Individuaalsus

Oppimine ja kasvamine lasteaias on iiheaegselt nii arenguliselt kui individualselt lastele

sobivad. Arvestame lapse péritolu, voimeid ja soove.

Turvalisus

Turvalisuse loob lapsele teadmine, et temast hoolitakse, teda toetatakse. Lapsed dpivad
koige paremini, kui neil on hea olla.Usk endasse kasvab edu ja dnnestumiste kaudu

méingides, Oppides, kaaslaste ja Opetajtega suheldes.

Aktiivsus ja loovus

Loovus iimbritseb meid koikides tegevustes ning ei piirdu ainult kunsti- ja
muusikaloominguga.

Julgustame last aktiivselt, iseseisvalt ja teisi arvestavalt tegutsema ja loovalt motlema.

Mingulisus

Maing on kogemused ja elamused, ponevus ja rd0m, aga ka uurimine, katsetamine ja
uute teadmiste omandamine.

Laste omaalgatuslikele mingudele lisaks kasutame méngu ja mangulisi votteid

tegevustes kogu pédeva jooksul:

Hooliv suhtlemine

Opitakse iiksteiselt ja dpitakse koos. Tulemus siinnib lapse ja dpetaja ning lapse ja
kaaslase koosmojus.

Lasteaed toetab ja aktsepteerib iga lapse omapéra ja isedrasusi.Laps saab olla tema ise,

avaldada arvamust ja kéituda oma tavapérase kditumismustri jargi.

Terviklikkus

Uute asjadega tutvumiseks on olulised varasemad teadmised ja kogemused ning
lahtumine lapsele 1dhedasest asjadest- kodust, timbrusest, ajast ja kohast, kus laps
kasvab.

Lapsed omandavad teadmisi aktiivselt tegutsedes - mangimise, nditlemise, lugemise,

kirjutamise, kdsit00, arvutamise, joonistamise ja laulmise kaudu.



Tervis
Lapse kasvamine terveks, elujaatavaks, terve olemise vOimalusi teadvaks ja neid
kasutavaks inimeseks toimub paljude tegurite koosmojul. Tervisega seonduvate

pohiteadmiste omandamine toimub mitmekiilgsete tegevuste ja teemade kaudu.

Tavad ja parimus
Kultuuritavade vairtustamine on jirjepidevuse ja identiteedi aluseks. Toetame
traditsioonide, tdekspidamiste, esemelise ja sonalise kultuuri kestmist mangides, lugusid

jutustades, lavastades ja erinevaid teemasid késitledes.

Keskkond

Umbrus, milles laps lasteaias viibib, soodustab lapse igakiilgset arengut terveks,

loovaks, avatud inimeseks.

Koostoo

Lapsevanematega suhtlemisel on esmatéihtsad avatus ja usaldus. Koostdos
lapsevanematega loome lapse arengut toetava keskkonna.

Lapse arengu toetamises kehtib iihtse vastutuse printsiip ehk osalusteooria, kus kdik

lasteaia tootajad vastutavad iga konkreetse lapse arengu eest.

Arusaamade ja toekpidamiste kujunemist suuname Veskimoldre lasteaia oma kultuurist
ja vadrtustest ldhtuvalt. Hingeharidus ja loovus on need mérksdnad, mida késitleme
igapédeva — ja Oppetegevustes, teemade valikus ning suuremates ja viiksemates
projektides. Nendest kujunevad ka meie ERIPARAD.

Hingeharidus — métteerksus, tundetarkus, head kombed, suhtlemisoskus, empaatia,
vastutustunne, sallivus, iseseisvus, oma kultuuri ja looduse hoidmine, teadmis- ja
uudishimu, fiitisiline ja vaimne puhtus.

Loovus — julge ja avatud mdtlemine ning tegutsemine, eneseviljendusoskus, oma
annete arendamine ning teiste loomingu védrtustamine, eripdra markamine.

Vt. Lisa 1. Loovus

Lapse vaatenurka maailmale nieme pohimotetel:



Hoian:
e oma maad ja rahvast, kaaslasi ja ldhedasi, kodu ja kodupaika, isamaad ja
emakeelt

Hindan:
e clurddmu ja heatujulisust, ausust ja avatust, vabadust ja iseseisvaust

Vidrtustan:
¢ haridust ja dpetatust, sdprust ja sopruskonda traditsioone, oma ja teiste rahvaste
kultuuri
Olen:
e tasakaalukas ja ettevdtlik, heade kommetega ja viisakas sdbralik ja
rodmsameelne

Lasteaiadpetaja tegevused lapse viirtuste kujundamisel on jirgmised:

Piiiian olla:
e viljendusrikas ja ennastusaldav, ideekiillane ja erk, tunnustav ja heakskiitev

Toetan:
e isikupdra ja ainulaadsust, pithendumust ja teotahet, mottevabadust ja arengut

Loon iimbruse:
o cluterveks ja turvaliseks, meeldivaks ja ndgusaks, maitsekaks ja vérvikiillaseks

Viiiirtuskasvatuse pohieemdrgiks on anda tuge lapse kasvamisele ja pakkuda talle
voimalusi uurida, analiitisida ja ehitada oma maailmavaadet ning elu pohimaotteid.

Vt. Lisa 2. Viartuskasvatus

Koik inimlikud viidrtused mahuvad nelja inimliku vooruse alla

Leppimatus kurjuse ja

. Teadmised, informatsioon
ebadiglusega

Maoodukus

Meele-
kindlus

N . .
Tervis, oma Ja teiste
inimeste elu, keskkonna
ja tervise vdirtustamine 7

Vaimne tugevus,
oskus vastu seista
raskustele




Viidrtuskasvatus viljendub libi:

. Opetaja isiksuse, tema eeskuju ja isikliku vadrtussiisteemi
. lasteaia ja kodu koost6d, 14bi iihiste vdértuste kinnitamise
. erinevate ainevaldkondade

. hommikukogunemiste

. lasteaia traditsioonide

. ithistirituste ja ekskursioonide

. huvitegevuse

. Opetajakoolituse ja tema vaimse arengu toetamise

OPIKASITLUS

Laps dpib oma lihiiimbruse kaudu. Oppimine seotud lapse sotsiaalsusega, kogemustega,
sisemise aktiivsusega.
Oppimine on meie lasteaias:

1. Méangimine ja matkimine

2. Huvi ja viljakutse

3. Enese proovilepanek, harjutamine ja oma tegevuse hindamine

4. Suhtlemine ja oskuste teistele edasi andmine

5. Mitteteadlik Gppimine kogu péeva jooksul

6. Aktiivne tegutsemine, vaatlemine, uurimine, katsetamine, kogemine

7. Tegutsemine Kiirustamata, innukalt, nautides

Opetamine on tee juhatamine. Kasvatus on kasvamise saatmine. Opetaja on laste
suunaja ning opikeskkonna looja.
Oppe-ja kasvatustegevuste kavandamisel arvestame lapse:

e Vvanust ja voimeid

o keelelist ja kultuurilist tausta

e terviseseisundit ja sugu



Olulised on Opetaja abi, toetus, tunnustamine ja mdistmine ning dppimisele

hiilestamine.

Selleks puitiame:

1.

Pakkuda elamusi, tekitada ja hoida huvi Opitava vastu

2. Uhenda lapse senised teadmised uue materjaliga
3. Aktiviseerida ja tekitada seoseid

4.
5

Innustada, toetada motivatsiooni
Pakkuda valikuid, suunata oskust oma tegevust kavandada

Oppimine lasteaias ulatub iile ainevaldkonna piiride, seob erinevad ained ja teemad

tervikuks.

,»Me Opetame last, mitte aineid, “ on delnud Johannes Kdis ,, ja mdjutame last, tema

minapilti ning muutustega seoses toimuvad muutused ka lapses.*

Johannes Kiisi pohimdotetest 1ahtuvalt on tegevus meie lasteaias:

lapse Oppimist ja arengut toetav

lapse lahitimbrusest 1ahtuv- kodust, imbrusest, ajast ja kohast, kus laps kasvab.
teemakeskne

Oppimine tegutsedes (isetegevus ja individualne toGviis)

vaatlusOpetus ja meeltega tunnetamine

seotud rahvapéarimusega

OPPE- JA KASVATUSTOO SISU JA KORRALDUS

Veskimoldre lasteaia pdevakava on paindlik kindlustades lastele péevariitmi, kus

vahelduvad igapdevatoimingud, laste vabategevus ja tdiskasvanu planeeritud Oppe-

kasvatustegevused.

Rithmade paevakavad koostatakse ldhtuvalt laste vanusest, rilhma koosseisust ja

seadusandlusest.

Lasteaed on avatud 7.30 — 19.00. Hommikul ja dhtul t66tab valveriihm, sest enamus

lapsi tuleb 8.30 paiku ja ldheb koju 6htul 18 ajal. Hommikune valveriithm on avatud
7.30 — 8.15 ja dhtune 18.00 — 19.00.



Peale kogunemis-ja ménguaega, kell 9.00, algab pdev rithmades iihise hommikuringiga,
millele jargneb t606 vastavalt paevaplaanile ja dppetegevuste korraldusele. Koigi
riihmade pédevakavasse kuulub vastavalt vanuseastmele dppimisaeg, manguaeg,
oueskiigud, soogiajad ja puhkeaeg.

Esmaspievane kogu lasteaia iithine hommikuring juhatab sisse teemanédalatele pohineva
Oppetoo.

Laste ning ka lapsevanemate poolt tulnud ettepanekuid arutatakse rithma hommikuringis
ning neid arvetades lepitakse kokku péeva sisus ja tehakse vajalikud muudatusd
esmastesse plaanidesse.

RaM Veskimoldre lasteaia dppeplaani aluseks on ,,Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava“.

Lasteaia Oppeaasta tegevuskava valmib dpetajate tihistoona ja méarab kindlaks:
e Oppeaasta eesmargid
e OJppeaasta peateema
e QOppeaastal toimuvad tiritused
e iirituste korraldustoimkonnad.
e orienteeruvad kuu-ja nddalateemad

e suvenddalate teemad
Traditsiooniliselt on november folkloorikuu ja mai keskkonnakuu ning detsembris

piihendume jouluootusele.

Léhtudes riiklikust dppekavast, lasteaia dppekavast ja aasta tegevuskavast koostavad
Opetajad:

e rilhma tegevuskava

e aastaplaanid ainevaldkondade kaupa, jaotades dppesisu dppeaasta 15ikes

e nidalaplaanid, mis annavad vdimaliku, esialgse tegevuste valiku

Esmane valik dppeaasta jooksul kisitletavatest teemadest on esitatud aastakavas, et

tagada Oppe- ja kasvatustoo siisteemsus ja jarjepidevus.

Nédalaplaanide koostamisel arvestatakse:
e ainevaldkondade sisu
e koduloolist teemadpet ehk dppetegevuste 10imimist

e laste edasijoudmist
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e laste huvi teema vastu
o valikuid ja tegevuste vaheldumist
o laste iildoskusi — midnguoskusi, tunnetus-ja dpioskusi, sotsiaalseid ja

enesekohased oskusi

OPPEAASTA

Oppeaasta algab RaM Veskiméoldre Lasteaias 1. septembril ja 15peb 31.augustil.
Aktiivne Oppeperiood kestab 15. septembrist 31. maini. Septembri kaks esimest nidalat
on laste arengu madratlemise ja lasteaeda nn sisseelamise aeg. Siis on pearohk mingul
ja selle kaudu laste tundmadppimisel.

Oppetd6s on vaheajad, mis on iihtlustatud koolivaheaegadega koolis. Nendel nidalatel
on rohk projektipohistel tegevustel, lastekirjandusel ja kunstitegevustel. Vaheajanidaltel
on lapsi vdhem, ning Gpetajal on vdoimalus tegeleda lastega individuaalselt, aga ka

riihmat66 pohimottel ja/voi kogu rithmaga koos.

Suvel, 1. juunist — 31. augustini, on rohk opitud teadmiste kinnistamisel ja kordamisel,
kunstitegevusel ja lastekirjandusel. Suvised teemad ldhtuvad laste huvidest ja valikutest
ning tegevuste planeerijaks on laps.

Suveks on traditsiooniliselt tegevuskavasse planeeritud kolm projektipShist
teemanddalat, mis on keskendunud kunstile, muusikale ja litkumisele ning mille teemad

tdpsustatakse juuni alguses, kui midratakse ka projektinddalate korraldustoimkonnad.

Seoses lastevanemate ja Opetajate puhkusega tootab lasteaed juuni keskpaigast augusti

keskpaigani kahes rithmas. Juulis on lasteaed kollektiivpuhkusel.

OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSED

e Riihma 0ppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse eesmargid,
temaatika, Oppesisu ja -tegevused aastaplaanis dpetajate valikul kas kuu- voi
néddalajaotusena.

e Oppe - ja kasvatustegevuste planeerimine on paindlik ja niddalatesse planeeritud
tegevused viiakse 1dbi nn teemaperioodi jooksul. (nddal — kuu voi periood
Opetaja valikul ldahtuvalt vajalikest muutustest, laste oskustest jne). Sageli on
teemad ja nendega seotud tegevused planeeritud pikemale perioodile.
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e Mingu-, tunnetus-ja dpioskused, samuti sotsiaalsed ja enesekohased oskused
planeeritakse aastaplaanis ja ka niddalaplaanide jaotuses, sobitades ja seostades
need valdkonna ,,Mina ja keskkond* ning G&ppeperioodi teemadega .

e Oppe-ja kasvatustegevused iihendatakse tervikuks neid 1dimides, et luua seoseid
valdkondades, valdkondae vahel ja tegevustes.

e Osa nddalasse planeeritud muusika- ja litkumistegevustest toimuvad
viiksemates gruppides.

o Paralleelselt samal ajal viivad rithmadpetajad 1dbi 16imitud tegevusi teise
poolriihmaga

e Oppeaasta jooksul viiakse igal nidalal ldbi vihemalt iiks duetegevus. Erandiks

on suveperiood, kui enamus tegevusi toimub dues.

Oppe-ja kasvatustegevuse labiviimisel arvestame lapse:

- bioloogilisi ja isiksuslikke omadusi

- isikupéra

- kogemusmaailma ja kasvukeskkonda

- arengu jalgimisel saadud teavet

- soove ja huvisid

- viisi ja soodumust mdelda ja tegutseda

Sellest ldhtuvalt:

- el oota kdigilt sama 16pptulemust

- pakume valikuid

- suhtleme aktiivselt

- mirkame edasijoudmist

- kohandame materjale, meetodeid, 1dhenemisteid

- anname aega tegutsemiseks, teadmiste omandamiseks

Lapse pdeva planeerides anname talle voimalusi saada kogemusi erinevate
tegevuste kaudu: vaatlemine, uurimine, matkimine, mang, harjutamine,
katsetamine, suhtlemine.

Eesmirk on kasutada erinevaid dppemeetodeid, mis voimaldavad rahuliku
tegevuse vaheldumist aktiivse tegevusega. Opetajad kasutavad meetodit vdi votet,
mille 14bi on konkreetset teemat kdige sobivam késitleda ning mis seoksid teemaga

kunstilise, emotsionaalse ja sotsiaalse tasandi.
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MANGU KAUDU OPPIMINE

Ming on teadmiste ja oskuste andmine lapsele loomuliku tegevuse kaudu.
Koikides oppe —ja kasvatustegevustes kasutame ménge, mangulisi votteid voi
ehitame dppetegevuse liles ménguna.

Maing on kogemused ja elamused, ponevus ja rd0m, aga ka uurimine, katsetamine
ja uute teadmiste omandamine. Mangus on lapsed iseseisvad, vabad, seega

aktiivsed.

Laste omaalgatuslikele miangudele lisaks kasutame méangu ja mangulisi votteid
tegevustes kogu pdeva jooksul:

- Oppetegevuses: rollide votmine, sdnamingud, lavastused, liikumisméngud jne
- Quetegevustes

- igapdevategevustes (enesekohaste oskuste omandamisel)

- lasteaia iihistegevustes, pidudel, projektitdos

- tegevuse kui méngu 1abiviimisel

Maénguga:

- loome meeleolu

- tekitame huvi (méng virvidega, valgusega, helidega, kangastega jne)

- ergutame kujutlusvoimet

- mdjutame eneseviljendust: vabadus mangus annab rodmu ja naudingut

Vt. Lisa 3. Méngu kaudu dppimine

ULDOSKUSED

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe-ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate

valdkondade sisusid pdimides.

Manguoskused

Manguoskus on kdigi tildoskuste ning dppe-ja kasvatustegevuste erinevate valdkondade
oskuste ja teadmiste arengu alus.
Laste méngu vaadeldes saame pildi laste arengust, teadmistest, huvidest,

suhtlemisoskusest, vdartushinnangutest.
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Léihtume sellest , et :
Ming on lapsele koige loomulikum tegevus, millele peaks lasteaiapdeva jooksul kdige

rohkem aega jidma.

Eesmiirgid:
1) laps tunneb r6omu ja kogeb meeldivaid emotsioone

3) laps saab teadmisi ja oskusi loomuliku, koolieelse ea pohitegevuse kaudu
4) lapsel areneb suhtlemis-ja véljendusoskus, esinemisjulgus, loovus ja algatusvoime
5) laps kasutab méangudes esinevat kditumisviiside kogumit igapdevases suhtlemises

6) laps kogeb tegutsemisrd0mu ja eneseteostust

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

2aastane:

asetab augulauale lihtsamad figuurid

ehitab torni 2- st kuubikust

paneb kokku 2-4 osalisi mosaiikpilte

keskendub lithikeseks ajaks iihele tegevusele

matkib tdiskasvanu tegevusi(nt triigib, so6dab nukku)

tegutseb teistega korvuti

tunneb huvi raamatute vastu

osaleb lihtsamates igapdeva tegevusi kajastavates stizeeméangudes
oskab vorrelda ménguasja suuruse ja vormi poolest

ndustub lithiajaliselt vahetama ménguasju (enamasti)

Opib mingima ja tegutsema omaette, lepib tiiskasvanu eemaldumisega

3aastane:

osaleb rollivahetusméngudes

tegutseb enamasti konstruktiivse iilesehitusega mangudes

tegutseb rollimingus, milles jdljendab varasemaid kogemusi ja mélupilte
oskab kokku panna 3- 4 tiikilist raamita puslet

ehitab torni 8- 10 kuubikust ja konstrueerib lihtsamaid ehitusi

suudab keskenduda tegevusele lithikeseks ajaks, tdhelepanu pole veel piisiv
méngib monda aega koos teistega

jérgib lihtsamaid reegleid



suudab jilgida lihtsamaid jutte
méngib koos tdiskasvanuga lihtsamaid lauaménge

hakkab kasutama lavastusmédngudes kostiiiimielemente

4aastane:

saadab oma méangu kdnega

mingib lihtsamate reeglitega méinge

osaleb vdistlusméngudes ja rolliméngudes

rollimidngus votab endale teatud tdiskasvanu rolli (rollimdng muutub konkreetsemaks)
ithendab iiksikud méngulised toimingud iihtseks ménguliseks tegevuseks

osaleb ehitusmangudes ja meisterdab mitmesuguseid esemeid

mingib kaslastega, vahetab, loovutab ja kiisib endale vajalikke minguasju

5aastane:

algatab ja hoiab tileval rolliménge

suudab sujuvalt liituda teiste alustatud mingu

mingib kaaslasega iithisménge

eelistab sootiitibilisi minge

omandab rolliméngus rollile iseloomuliku kditumise

arendab ise edasi miangude sisu, kasutades igapdevaelus saadud teadmisi ja kogemusi
lavastusméngus matkib tuttavate kirjanduspalade tegelasi

méngib iseseisvalt lihtsamaid lauaméange

mangib rolliménge, arvestades méngureegleid

6aastane:

méngib meeleldi voistlusménge

jargib méngudes tegevus- ja méngureegleid

ehitusméngus kasutab erinevaid materjale (sh looduslikke)
oskab sobralikult jagada méanguasju kaaslastega

oskab jaotada rolle teisi arvestades

valmistab vajadusel ise médnguvahendeid

oskab organiseerida tuttavaid reeglitega ménge

tunneb rodmu méngust ning on suuteline mingule keskenduma
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rakendab méngus loovalt oma kagemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast

[aastane:

tegutseb sihipdraselt, analiiisivalt ja keskendunult

algatab mange

lavastusméngus véljendab tegelaste emotsionaalseid seisundeid

oskab selgitada kaaslastele mangureegleid

oskab méngida voiskondlikku méngu, piisides oma meeskonnas

suudab méangu kdigus probleeme lahendada ja jouda mangukaaslastega kokkuleppele
tunneb rodmu vaidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngudes

kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid

suudab méngida suuremas grupis

suudab kontrollida oma emotsioone ja oskab enamasti arvestada teiste tunnetega.

Tunnetus- ja épioskused

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja
oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.
Keskkonnast tuleva info hulka tasakaalustab, reguleerib ja organiseerib lapse jaoks
tdiskasvanu.

Eesmirk:

Laps 0opib tahtlikult juhtidma oma tunnetusprotsesse - taju, tdhelepanu, méalu, motlemist,

emotsioone ja motivatsiooni.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

2aastane:

keskendub lithikeseks ajaks iihele tegevusele, silmatorkavale stiimulile voi omadusele;
tegutseb teistega korvuti ja osaleb iihistegevustes vahelduvas vormis;

méngib teiste lastega lihtsamaid igapédevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid
rollivahetustega ménge;

loob tegevuse kaudu seoseid kdnega; sdnad ja objektid saavad tema jaoks mdiste
tdhenduse;

suhtleb valdavalt 1-2 sdnaliste lausetega nii méngus kui ka igapadevategevustes

peamiselt tuttava tdiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid
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radgib ja saab aru iiksnes sellest, mida ta tajub

tunneb huvi raamatute vastu ning mdistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis seostuvad
tema enda kogemustega;

tunneb keskkonna moju, avastab seoseid oma tegevuse ja selle tagajérje vahel,

tajub lihtsamaid pohjuse-tagajirje suhteid

saab aru kuuluvusest ja erisusest;

sobitab erinevaid materjale ja esemeid:;

riihmitab lihe néhtava omaduse jéargi;

omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kielise tegevuse
kaudu;

kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis,

kannab {ile lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes iilesannetes ja olukordades.

3aastane:

leiab tegutsemisajendi, plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga; tdiskasvanu
suunab lapse tegevust kone kaudu;
plaanib osaliselt oma kéitumist ja tegevust iseendale suunatud kone vahendusel;
keskendub tegevusele lithikeseks ajaks, tema téhelepanu ei ole veel piisiv;
tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate siimbolitega;
kordab ja jiljendab varasemaid kogemusi ning méalupilte nii konstruktiivses mangus kui
ka lihtsas rollimédngus;
on omandanud sOnavara, mis voimaldab ennast viljendada;
mangib monda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid;
osaleb dialoogis;
jélgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke siindmusi
viljamoeldud lugudest;
maistab osaliselt lihtsamat konet ka ilma toetava vihjeta ning saab aru lihtsamatest
tilekantud tdhendustest;
riihmitab asju ja esemeid iihe vdi mitme tajutava omaduse v0i nimetuse jirgi,
on ettekujutus arvumdistest ja varvuste nimetustest;
leiab vordluse alusel asjades iihiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid,
kasutab info saamiseks keelt;
tema ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;
omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise

ning mudelite jargi dppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet.
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4aastane

oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt
otsese juhendamiseta, kuid autoriteedi toel;

plaanib minakeskse kone abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

hangib tdnu keeleoskusele uut teavet; tema kdne toetub méilule ning soltub sellest,
kellega ja mis olukorras ta koos on;

saab aru moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

jéargib lihtsaid reegleid;

huvitub voistlusméngudest ja tahab olla edukas;

osaleb iihistegevustes ning teeb koostodd teiste lastega; konstrueerib, osaleb rolli-ja
voistlusméngudes ning loovtegevustes;

liigub lihtsamate {ildmdistete voi mitme tunnuse jéargi; keskendub tegutsedes mitmele
nédhtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma téhelepanu;

saab aru arvumadistest; huvitub tdhtedest;

omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutiste ja

kone kaudu.

Saastane

tegutseb lithikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
tdiskasvanu abi;
reguleerib oma kiitumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust
planeerides ja korraldades kasutama sisekonet;
tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;
tema keeleline areng voimaldab lahendada {ilesandeid ja probleeme ning saavutada
kokkuleppeid,;
konstrueerib , katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi, kasutades nii siimboleid, kujutlusi
kui ka reaalseid esemeid ja objekte;
osaleb erinevates ménguliikides ja loovtegevustes;
raégib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad
aset tulevikus, ning fantaseerib;
keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit;

oskab vaadelda ning médrgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;
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eristab rithmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamates mdistete kuuluvusest,
alluvusest ja tildistustasemest;

tal on ettekujutus numbritest, tdhtedest ja siimbolitest;

omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab
probleeme;

kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid

meeldejatmise viise (mélustrateegiaid).

6aastane:

plaanerib oma igapédevategevusi, seab eesmirke ning liritab alustatud tegevust 16petada;
keskendub tegevusele viahemalt 20-30 minutiks;

kasutab kujutlusi Iuues ja tegevusi planeerides sisekonet;

kasutab konet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste
omandamiseks;

jargib tihistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

kasutab sidusat konet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

osaleb aktiivselt kdelistes ja lootegevustes;

saab aru asjades suhetest ja omadustest ning ajalis- ruumilisest jérjestusest;

kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras;
kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejatmise strateegiaid juhuslikult, teadvustab

kordamise vajadust.

faastane:

organiseerib ja plaaneerib oma igapédevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonda, seab
eesmadrke, liritab tegutseda sihipdraselt ning 1petab alustatud tegevused,

suudab reguleerida oma emotsioone ja kditumist, kasutades selleks konet nii
aktiveerivas kui ka pidurdava rollis;

toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele ja
vordlusele teistega;

keskendub korraga mitmele tegevusele voi stiimulile ning on suuteline kestvamaks
tahtepingutuseks;

seab uudsetes olukordades tdiskasvanu sonalise juhendamise jérgi eesmérke ning valib

tegutsemisstrateegiad;
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katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades oma teadmisi ja varasemaid kogemusi uues
vormis ning kombinatsioonis;

osaleb erinevates manguliikides, jargib reegleid;

liigitab ning tajub esemeid ja siindmusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest
ning suudab olulist teadvustada tdiskasvanu abiga;

loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu;

kasutab nii kaemuslik-kujundlikku kui ka verbaalset motlemist;

kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi;

huvitub sotsiaalsetest suhetest, raégib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu,
teab ja kastutab téhti, numbreid ja stimboleid, kirjutab etteiitlemise jargi lihtsamaid 1-2
silbilisi sOnu ning teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid;

orienteerub oma teadmistes, mérkab detaile ja seoseid, kasutab teadmisi uusi iilesandeid
lahendades nii uudses kui ka sarnases olukorras, kuid vajab juhendamist ja abi seoste
loomisel eelnevaga;

oskab suunamise ja Opetamise korral kasutada liihikest aega dppimisstrateegiaid;

tajub oma mélu mahtu ning kordab teadlikult iile meeldejdetavat materjali.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Sotsiaalsete oskuste ja teadmiste kujunemine on iiks tdhtsamaid kasvatusiilesandeid.
Eesmirk:

Lapsel kujunevad iihiskonnas elamiseks vajalikud sotsiaalsed oskused ja padevused.
Igapéevaselt jdlgitakse ja vaadeldakse lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja
tdiskasvanutega, ka emotsioonide kontrolli ja vidljendusoskust, mis on tihedalt seotud

kollektiivis kohanemisega.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

2aastane:

véljendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;

teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi, proovib ennast maksma panna ning
oskab keelduda ja 6elda;

iiritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed;

hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on;

teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ning kasutab neid,

kui seda on talle dpetatud;
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s00b, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ning piisib suurema osa péevast kuiv ja
puhas;

reageerib sdltuvalt situatsioonist ja iimbritsevate inimeste kditumisest;

mdistab selgelt viljendatud * Ei tohi!” , “Ara tee!” jne;

tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja méngib nendega korvuti;

toetub voorastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttvale tdiskasvanule;

matkib tdiskasvanu tegevusi, millel saab tagasisidet.

3aastane:

saab aru, et inimestel vdivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid;

tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja enesetedvus;

véljendab tugevaid emotsioone ja oma mina;

vOib karta tundmatuid ja uusi asju;

tahab igapdevastes olukordades valikute iile ise otsustada ning iiritab neid ka tiide viia;
tema enesekindlus on koikuv; enesekindluse saavutamiseks vajab ta turvalisust,
tunnustust, rutiini ja reegleid;

osaleb tdiskasvanuga tlihistegevustes; teisi lapsi pigem jélgib, tegutseb nendega korvuti;
jagab monikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja;

loob soprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti luues ja sdilitades
sthipdraselt

algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel; tajub, mida teised teavad jam is on
neile uus;

tdidab igapdevaelu rutiini;

jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jiljendab igapdevaelu

rolle ja tegevusi.

4aastane:

véljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seiskukohti
ning piiiiab jouda kokkuleppele;

tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust;
saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s00b, joob iseseisvalt), tal on
kujunenud tualetiharjumused,

teab oma nime, vanust ja sugu ning mérkab soolisi erinevusi;

seab endale moningaid eesmérke ja tdidab neid;
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vadrtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu
tahelepanu;

pliiiab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on mdningane ettekujutus teiste inimeste
tunnetest ja motetest;

osaleb liihikest aega iihistegevuses cakaaslastega, kuid eelistab iiht mangukaaslast
rithmale;

arvestab reegleid mingudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet;

saab aru lihtsamatest seltskonnas kditumise reeglitest ning jérgib neid igapédevases
suhtluses; piiiiab tdita kodukorra reegleid,

saab aru valetamisest kui taunitavast kditumisest;

huvitub vdistlusmédngudest ning tahab olla edukas.

5aastane:

hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja mdtteid;

suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses;
viljendab oma emotsioone ja ridgib nendest;

suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mojutavad tema enesehinnangut;

imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sdnavara ja maneere;

eelistab sootiiiibilisi mange;

naudib rithma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning iihistegevust; teeb eesmirgi
saavutamiseks koostd0d, jagab ja vahetab;

aktseptib reegleid, kogemusi ja muutusi; jélgib reeglite tditmist teiste poolt; kone
areng vOimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt;

oskab avalikus kohas sobivalt kédituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

6aastane:

tajub ja moistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid
kditumises ja vestluses;

seab endale eesmérke ja iiritab neid ellu viia;

on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele
toetusele;

eelistab omasoolisi méngukaaslasi; kujunevad esimesed sdprussuhted;
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suudab lithikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita rilhmas méngida ning teha
koost66d omal viisil;

jargib mingudes ja tegevustes reegleid, eriti nende tditmist teiste poolt; oskab
reegleid teistele selgitada;

jérgib sotsiaalset rutiini.

[aastane:

mositab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid véljendusi;

vastutab rohkem oma tegevuse eest ning raagib oma kavatsustest;

suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida, oskab ka teisi arvestada ning
suhtub teiste laste tegevusse sallivamalt;

suudab tegutseda iseseisvalt ning sdltub vihem oma vanematest;

algatab méngu ja tegevusi;

piitiab kdigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnetumiste ja teiste hinnangute
suhtes; otsib vastastikust moistmist ja kaasaelamist oma tunnetele;

hoolib vdiksematest, osutab abi ja kiisib seda vajaduse korral ka ise;

loob soprussuhteid;

jargib riihmas reegleid ning arvestab rithma vajadusi;

talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski on uues situatsioonis ebakindel ja
vOib tombuda endasse;

arutleb lihtsamate eetiliste probleemide iile ning teeb vahet hea ja halva vahel nii

enda kui ka teiste puhul.

Enesekohased oskused

Eesmirk:

Laps 0pib eristama ja teadvustama oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtima
oma kaitumist.

Lapse enesekohaste oskuste arendamisel:

Viirtustame last sellisena nagu ta on, toetame ja innustame teda.

Hindame ja vaartustame lapse motteid ning aktiivset osalemist.

Pakume lapsele oma kéditumise ja tegutsemisega sobivaid mudeleid.
Selgitame ja pohjendame lapsele, milline kditumine on sobiv ja milline mitte.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:
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2aastane:

véljendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti

teadvustab ennest, proovib ennast maksma panna ning oskab keelduda ja delda ,,Ei‘
teab lihtsamaid viisakusreegleid ja oskab vahet teha heal ja halval kéitumisel

oskab oma soove ja tundeid sdnaliselt véljendada

tunneb uhkust ja rahulolu uute kordaminekute iile

matkib tdiskasvanu tegevusi ja kasutab neid ka méngus

abistab tdiskasvanut ja rithmakaaslasi ménguasjade koristamisel

s00b, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ja puhtalt

peseb iseseisvalt kési ja oskab neid ka kuivatada

plisib suurema osa paevast kuiv ja puhas, kiib potil

oskab kisipuust kinni hoides trepist iiles — alla kiia

3aastane:

on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus

véljendab tugevasti oma emotsioone, oma mina

oskab jagada lithikese aja jooksul oma asju teiste riihmakaaslastega
saab hakkama eneseteenindamisega

oskab kasutada tualetti

on iseseisev valikute tegemisel ja iiritab neid ka tdide viia

taidab igapdevaelu rutiini

osaleb tdiskasvanuga lihistegevustes, tegutseb rithmakaaslastega korvuti

4aastane:

oskab oma tundeid, soove, tahtmisi ja arusaamu sdnadega véljendada, eriarvamuste

puhul laskub dialoogi ja piiiiab kokkuleppeid saavutada;

tahab olla védga iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku
ettekujutust;

saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, so6b, joob), vilja on kujunenud
tualetiharjumused

seab endale moningaid eesmérke ja tdidab neid;
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vadrtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuste tunnustamist ja tdiskasvanu
tahelepanu;

hakkab tekkima empaatia voime; mérgates teise muret, piitiab aidata ja lohutada,
tekib ettekujutus teiste inimeste motetest ja tunnetest;

mingus ja tegevustes oskab arvestada reeglitega, kui need on paika pandud
eeskujuks oleva autoriteedi poolt;

mdistab erinevate olukordade ja keskkondade erinevust ja sellest tulenevaid
kditumis- ja tegevusmudeleid, pliiiab jargida kodukorra reegleid;

on teadlik ebasobiva kiitumise siindsusetusest, moistab valetamist kui taunitavat
lahendust probleemile;

oluliseks on muutunud vdistluslikkuse moment, soov olla esimene ehk parim ja

saada seeldbi tunnustust.

5aastane:

hoiab oma asjad korras

arvestab elementaarseid viisakusreegleid, teab mida tohib teha, mida mitte.
suhtleb eakaaslastega, osaleb laste {ihistes tegevustes.

arvestab méngureegleid iihistes miangudes, ootab mingudes oma jirjekorda.
mingib rolliménge, kooskdlastab oma tegevust teiste laste

tegevusega.

korrigeerib oma kéitumist ja tegevusi, kui tdiskasvanu sellele

tdhelepanu juhib.

tegutseb tdiskasvanu suulise juhendi jirgi.

organiseerib teatud médral oma toiminguid eesmérgi saavutamiseks.

teab, et ta on poiss/tiidruk, samastab end omasoolise vanemaga.

radgib oma tunnetest - rddm, armastus, viha, pettumus jne

lahendab arusaamatusi sonaliselt.

moistab teiste tundeid ja motteid.

b6aastane:

koristab dra oma ménguasjad
saab hakkama lihtsamate td6dega nt, meeldetuletusel lemmiklooma s66tmine, tolmu
plihkimine, taimede kastmine.

seab endale eesmérke ja iiritab neid ellu viia
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tajub ja madistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid
kditumises ja vestluses

suudab lithikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita riihmas méngida ning teha
koost6dd omal viisil

jargib méngudes ja tegevustes reegleid, eriti nende tditmist teiste poolt; oskab

reegleid teistele selgitada

/aastane:

oskab valida 6ue minekuks sobivad riided (vastavalt aastaajale, ilmale)

moistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid véljendusi

suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida, oskab ka teistega arvestada ning
suhtub teiste laste tegevusesse sallivamalt

suudab tegutseda iseseisvalt ning sdltub vdhem oma vanematest

algatab méngu ja tegevusi

Piitiab koigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute

suhtes

hoolib vdiksematest, osutab abi ja kiisib seda vajaduse korral ka ise

jérgib rithmas reegleid ja arvestab rithma vajadusi

talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski on uues situatsioonis ebakindel ja
vOib tdmbuda endasse

arutleb lihtsamate eetiliste probleemide iile ning teeb vahet hea ja halva vahel nii
enda kui teiste puhul

suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rdomu, viha,
sobival viisil véljendada;

kirjeldab enda hiid omadusi ja oskusi;

kiitub erinevates olukordades sobivalt ning muudab oma kditumist vastavalt
tagasisidele;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kéitumise eest;

teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kaituda;
saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased todharjumused;
kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 1dppedes koristab

enda jarelt.

OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD
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Lasteaias kasitletavad valdkonnad on:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

mina ja keskkond
keel ja kone
matemaatika
kunst

muusika
liilkumine

Oppe-ja kasvatustegevuste kavandamisel ja korraldamisel 15imitakse jargmisi tegevusi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

kuulamine

konelemine

lugemine ja kirjutamine

vaatlemine

uurimine

vordlemine

arvutamine

liilkumis -, muusika-ja kunstitegevused

MINA JA KESKKOND

Kaikide valdkondade Opetuse seovad tervikuks valdkonnas Mina ja keskkond

kisitletavad teemad.

Valdkonna Mina ja keskkond éppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps:

moistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
vaartustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

védrtustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kéituda tervislikult ja ohutult;
véartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi;

mérkab ndhtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna sisu jaguneb jargmiselt:

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool,

ametid, kodumaa, eesti rahva tihtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed
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mujal maailmas, {ldinimlikud véértused ja tldtunnustatud kéitumisreeglid;

tervise vadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu

kéitumine;

e looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, loodusvaatlused,

elukeskkond ja selle moju tervisele, inimese mdju loodusele;

e tehiskeskkond: echitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakéija

ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond
V1. Lisa 4. Rahvakalender lasteaia dppekavas

Sotsiaalne keskkond
Lapse arengu eeldatavad tulemused:
3aastane

iitleb kiisimise korral oma eesnime

vastab 0Oigesti kiisimusele, kas ta on poiss voi tiidruk

iitleb vastuseks vanuse kiisimisele oma ea aastates voi nditab seda sdrmedel
nimetab pereliikmeid: ema, isa, dde, vend

teab ddede ja vendade nimesid

vastab kiisimustele oma kodu ja pereliikmete kohta

nimetab oma rithma nime

suudab leida oma koha rithmas ( kapp, voodi, kateritik)

nimetab rithmas olevaid esemeid

iitleb kiisimise korral rilhmakaaslaste ja Opetajate ning dpetajaabi nimed
nimetab pereliikmete koduseid toimetusi

matkib lihtsamaid t66votteid

asetab toovahendid kokkulepitud kohta

osaleb joukohasel viisil vanemate laste ja tdiskasvanute tegevuses kodumaale tdhtsatel
paevadel (ruumide kaunistamine, laulude laulmine, peoriiete kandmine jm.)
leiab Eesti lippu néhes erinevate virvide seast Eesti lipu vérvid

rdégib oma slinnipdevast ( kuidas tdhistatakse)

nimetab kiisimise korral plihadega seotud tegevusi

teab mdistete hea ja paha tdhendust

meeldetuletamise korral tervitab, jétab hiivasti, palub ja tdnab

kiisimise korral nimetab oma sdprade nimesid

lohutab haiget saanud sdpra

teab hammaste hooldamise vahendeid
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harjab hambaid tdiskasvanu abiga
nimetab toiduaineid
osutab kiisimise korral peale, kitele, jalgadele, silmadele, suule, ninale ja korvadele

nimetab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud ( nuga, kairid)

4aastane

Oskab 6elda oma nime ja vanuse

kirjeldab oma pereliikmeid iseloomulike vilistunnuste jargi (silma- ja juuksevarvus )
kirjeldab pere iihisiiritusi

nimetab lasteaias leiduvaid ruume peale oma rithmaruumi

teab oma ja majas olevate rithmade nimesid

loetleb tildtuntud elukutseid

loetleb véheste tuntumate ametite juurde kuuluvaid té6vahendeid

teab riigi tdhtsamaid siimboleid (lipp, lill ja lind)

osaleb vanemate laste ja tdiskasvanute tegevuses kodumaale téhtsatel pdevadel
teab tdhtsamate tahtpdevade kombestikku

iitleb kiisimise korral oma rithmareegleid

palub andeks

nimetab kiisimise korral sdprade nimesid

oskab sOpra abistada

kirjeldab inimeste erinevusi (vanuseline, valimus)

kirjeldab terve ja haige lapse olemust

peseb vajadusel hambaid tiiskasvanu abiga

nimetab toiduaineid , mida tuleks siilia iga paev

teab kéte puhtuse vajalikkusest

nimetab kehaosi

nimetab kohti, ja esemeid , mis vdivad olla ohtlikud ( nt. trepid, rddu, aknad, lahtine

tuli, terariistad,)

Saastane

iitleb oma nime, vanuse ja soo (tiidruk, poiss)

kirjeldab oma perekonda (perelitkmed +onu ja tidi, perekonnaliitkmete nimed ja
perekonnanimed)

kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja

nimetab kodu asukoha: linnas (tdnav, linn) , maal ( talukoha nimi )

29



kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja nimetab oma kohustusi nende hulgas
nimetab oma lasteaia nime

kirjeldab oma tegevusi ja mange

nimetab lasteaiatoGtajaid ja nende tegevusi

teab oma, voora ja iihise tdhendust

nimetab vanemate ameteid

kirjeldab iildtuntud elukutseid oma kodukohas

loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid to6vahendeid
pohjendab mingu- voi todkoha korrastamise vajadust
teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid stimboleid
nimetab stindmusi, mille puhul heistakse riigilipp
nimetab erinevaid rahvusi oma rithmas ja kodukohas

kirjeldab tihtpdevi peres

kirjeldab tuntumaid rahvakombeid ( vastlad, mardipdev, kadripdev ) ja nendega seotud

tegevusi

teab moistete dige ja vale tihendust

teab iildtuntud viisakusreegleid

tunneb ja jargib lauakombeid

nimetab kiisimise korral sdbra positiivseid omadusi

oskab sOpra lohutada ja abistada

oskab andeks anda ja leppida

markab kaaslast ja oskab teisi arvestada

viljendab oma emotsiooneteisi arvestavalt ( rd0m, mure jm)

kirjeldab inimeste erinevusi ( keeleline, rassiline, vanuseline, tervisest tulenev) ja
abivahendeid (prillid, ratastool, vaegndgemine-valge kepp, vaegkuulmine-
kuulmisaparaat)

nimetab tervist hoidvaid tegevusi (nt. tervislik toitumine, piisav kehaline aktiivsus,
piisav uni ja puhkus, ming , hea tuju, meeldivad suhted)

peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel

nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik
toitumine, hambaarsti juures kdimine)

nimetab toiduaineid , mida tuleks siilia iga pdev

nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust

nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis vdivad olla ohtlikud ( nt. trepid, rddu, aknad,
kuum toit/vedelik, lahtine tuli, ravimid, terariistad, kemikaalid, elekter, veekogud,
ehitised)
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nimetab tegevusi, mis voivad olla ohtlikud ( talvel jddle minek, méngimine ohtlikes
kohtades nt.tdnaval, liivakarjairis, ehitisel; ujumine tiiskasvanu jérelvalveta; rattasdit
ilma kiivrita)

selgitab, et dnnetuse korral tuleb poorduda tdiskasvanu poole

selgitab, miks ei tohi vOdrastega kaasa minna

Gaastane

Tunneb oma emotsioone ja oskab neid selgelt véljendada

on kujunenud endast tdipsem minapilt

avaldab julgelt oma arvamust

Kirjeldab iseennast ja perekonda

teab enda ja teiste rolle perekonnas

oskab kirjeldada peretraditsioone

teab oma kodukohta- linn, kiila, alev, tdnav, maja voi korteri number
moistab lasteaias olevaid reegeleid

mérkab reeglite mitte tiitmist teiste poolt
teab erinevate elukutsete sisu
teab inimeste vahelisi seoseid, nt: ilma haigeta ei saaks olla arsti
tutvustab lastele oma kodukohta, selle loodust

nimetabEesti rahvatraditsioone ja teab nende tdhtsust

on tahelepanelik teiste suhtes

oskab viisakalt kéituda
jagab oma asju

tuleb teistele appi

arvestab kaaslase tunnetega

loob ja hoiab kaaslastega positiivseid suhteid

ndeb enda ja teiste tegevuse tagajirgi lahilimbruses

teab, et on olemas erinevad kombed ja traditsioonid

teab, et teise inimesse peab suhtuma heatahtlikult sdltumata tema rahvusest,
teab erivajadustest voi muudest omadustest

Saab aru, et inimese tervis on véirtus, mida mojutab eluviis ja limbritsev
keskkond

teab, mida on vaja teha selleks, et olla ja jadda terveksteab hammaste hooldamise
tahtsust

peseb hambaid regulaarselt ilma tdiskasvanu jarelvalveta

teab erinevate toiduainete péritolu
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nimetab erinevaid ohte kdogis

teab, inimese erinevaid meeleelundeid (haistmine, kuulmine, ndgemine jne) ja
nende eripérasid

saab aru, et Onnetuse véltimiseks tuleb teada reegleid ja neist kinni pidada,

kiisib vajadusel abi tdiskasvanult voi kaaslaselt

7 aastane

oskab end tutvustada

teab oma kohustusi ja digusi

kirjeldab enda omadusi ja huve

teab oma pereliikmeid ja ldhisugulasi

moistab , et pered voivad olla erinevad

jutustab oma vanavanematest

kirjeldab oma kodu ja kodukohta

teab kodust aadressi ja telefoni

teab lasteaia aadressi

nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende vajalikkust

kirjeldab lasteia kodukorda ning teab rithmareegleid ja traditsioone
teab kooli kui 0ppimise kohta

kirjeldab, mille poolest lasteaed koolist erineb

nimetab pereliikmete elukutseid ja ameteid

teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende vajalikkust
moistab to60 ja vastutuse tdhtsust

soovib osaleda joukohastes kodutdoodes

selgitab raha otstarvet

nimetab Eesti riigi siimboleid ( lipp, hiimn, vapp, lind, lill, kivi )
teab koduvalla/- linna stimboleid

nditab Eesti kaardil oma kodukohta

teab Eesti VVabariigi presidendi nime

nimetab teisi rahvusi ja keeli ning teab nende kombeid ja traditsioone
suhtleb teisest rahvusest lastega

teab ja nimetab Eesti ldhinaabreid ( Liti, Soome, Rootsi , Venemaa)
teab eesti rahva traditsioone ja kombeid

teab tdhtpdevi ja nende tdahistamise vajalikkust (tarkusepdev, emakeelepéev,

lastekaitsepdev, sdbrapédev jm)
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kirjeldab tihtpaevade tdhistamist oma lasteaias v3i kodus ( kolmekuningapéev,
volbripéev, jaanipdev, hingedepiev jm)

nimetab riiklikke piihi ja nendega seotud traditsioone ( riigi aastapdev, voidupiiha)

teab moistete ausus ja autus tdhendust ning oskab vastavalt kéituda

jargib kaitumisreegleid erinevates olukordades (kaupluses, teatris, kirikus, kalmistul jm)
moistab vastutust oma tegude ja kditumise eest

oskab luua ja hoida sdprussuhet; teab sdpruse tdhendust, oskab kirjeldada sdbraks
olemist ning sdber olla

kirjeldab tundeid, mis tekivad tiilitsedes ja leppides

kirjeldab oma emotsioone ja tundeid

kéitub kaasinimestega tdhelepanelikult (vanemad, vanavanemad jt)

arvestab oma arvamustest ja huvidest erinevaid huve ja arvamusi

nimetab erivajadustega inimestelevajalikke abivahendeid

pakub abi erivajadustega inimesele oma vdimete ja vdimaluste piires

kirjeldab, mida tdhendab tema jaoks terve olemine

kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist ( nditeid tervisliku kditumise ja
riskikditumise valtimise kohta)

teab, mis on haigus

teab, milline tegevus voi kdituminekahjustab tervist ( nt suitsetamine, sh passiivne,
alkoholi tarvitamine, vigivald)

selgitab, miks tekib hambakaaries (hambaaugud)

jargib hammaste hooldamise ja hoidmise pohimdtteid igapdevaelus

nimetab , milliseid toiduaineid on vaja iaga péev siilia rohkem ja milliseid vihem, et olla
terve

selgitab, mis on siidame ja kopsude kdige olulisem iilesanne, ning teab, millised
tegevused aitavad neid hoida tervena

teab tlidruku ja poisi erinevusi

teab ja tunnetab timbritsevaid ohte ( olukordadest, inimestest, keskkonnast, loomadest ja
kéitumisest pohjustatud ohud)

teab, millised on turvalise kditumise reeglid erinevates situatsioonides ja keskkondades
nimetab hidaabinumbri 112 ja oskab seda kasutada

teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukordades ( vette kukkumine, 1dbi jad vajumine,
tulekahju, pdletus, teadvuseta voi raskelt vigastada saanud kaaslane)

selgitab, kuidas kdituda eksinuna linnas/maal vdi metsas

Looduskeskkond
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Lapse arengu eeldatavad tulemused:

3aastane

Iseloomustab kiisimuse korral 66d (on pime) ja paeva (on valge.)
nimetab talve ja suve iseloomulikke ndhtusi (talvel sajab lund, on kiilm; suvel saab
ujuda, on soe).

nimetab erinevaid ilmastikunahtusi (sajab lund, vihma, péike paistab).
moistab, et lilli nopitakse vaasi panekuks.

teab, et priigi pannakse selleks ettendhtud kohta.

teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu.

tunneb rd6mu looduses (dues) viibimisest.

nimetab osutamise korral metsa, muru, lille, puud.

nimetab kiisimise korral tuttavat looma, lindu.ja tema kehaosi.

teab, et moned loomad elavad metsas ja moned inimeste juures (kodus).
nimetab tuttavaid putukaid (lepatriinu, sipelgas, mesilane).

eristab tuntumaid puu- ja aedvilju vélimuse ning nimetuse jargi.

4 aastane

eristab ning nimetab pdeva ja 66d.

oskab nimetada kdiki aastaaegu.

nimetab ilmastiku néhtusi.

teab, et taimi ja lilli murtakse loodusest vaid vajadusel.
teab, et priigi pannakse selleks ettendhtud kohta.

teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu.
oskab nimetada metsa, muru, lille, puud.

nimetab tuttavat looma ja tema kehaosi.

nimetab tuttavaid linde.

nimetab lihtsamaid koduloomi ja metsloomi.

nimetab tuttavaid putukaid.

teab erinevate puu- ja aedviljade nimetusi.

5 aastane

eristab ning nimetab péeva ja 66d (pdeva ja 66 vaheldumise iseloomustamine ning

seostamine taimede ja loomade tegevusega).

34



nimetab koiki aastaaegu ja oskab neid iseloomustada.

nimetab ilmastiku néhtusi ja kirjeldab neid.

teab ohu vajalikkust ja kasutamist.

teab, et inimene saab talvel loomi aidata.

oskab hoida enda iimber puhtust looduses, kodu timbruses jm.

teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, valgust ja dhku.
nimetab oma kodukoha olulisemat veekogu (meri, jogi, jarv).

nimetab tuntumaid seeni ja kirjeldada neid, mis kasvavad kodukoha metsas.
nimetab tuttavaid loomi, kirjeldada nende vélimust ja 6elda, kus nad elavad.
teab putukate elupaiku: mesilane ja mesilastaru, sipelgas ja sipelgapesa.
nimetab ning kirjeldada tuttavaid puid lilli, puu- ja k6ogivilju.

6 aastane:

mdistab, et joogivett on vaja kokku hoida (hambapesu, ndudepesu, joogiks voetud vesi).
maistab, et elektrit tuleb kokku hoida (kustutab toast lahkudes tule).

mdistab, et on vaja istutada puid ja muid taimi.

teab, kuidas loomi talvel aidata.

teab priigi sortimise vajalikkust.

toovib osaleda looduse korrastamises.

kirjeldab kodukoha loodust.

kirjeldab erineva temperatuuri moju taimedele, loomadele ja inimesele.

7 aastane:

kirjeldab oma sdonadega loodust ja inimesi erinevates tsiiklites: 60pdev, nddal, aastaring.
seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada.
nimetab inimeste iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast (seemnete kiilvamine,
taimede istutamine, pdldude kiindmine, mererannas paevitamine, veekogudes ujumine,
jalgrattaga sditmine, lehtede riisumine, suusatamine jne).

nimetab loomade iseloomulikke tegevusi olenevalt aastaajast (ehitavad pesa, toidavad
poegi, talveuni, rindamine 1dunasse jm).

selgitab ilmastikunéhtuste seost aastaaegadega.

suhtub iimbritsevasse hoolivalt ning kéitub seda séastvalt.

kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mdjud tema koduiimbruse

loodusele.
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teab, kuidas loomi talvel aidata ja oskab seda teha.

teab, kuidas viga saanud voi inimese hiiljatud looma aidata.

teab priigi sortimise vajalikkust ning oskab sortida lihtsamat priigi (pudelid, paber,
olmepriigi).

soovib osaleda looduse korrastamises.

kirjeldab kodukoha loodust (mere déres, park, mets, suur puu jne), nimetada ning
iseloomustada metsloomi, koduloomi ja putukaid.

nimetab teravilju, mida kasutatakse s66giks voi mis kasvavad kodukoha l&dhedal
poldudel.

nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja —viisiga loomi ning kirjeldab nende vilimust.
teab loomade kditumise erinevusi eri aastaaegadel ( rdndlinnud, talveuni, pesachitus ja
poegade toitmine).

kirjeldab tuttavate putukate vdlimust ja nende elupaika.

nimetab ning Kirjeldada aias ja metsas kasvavaid taimi (marjad: mustikas, maasikas,

pohl, sdstar, tikker; puud: dunapuu, pirnipuu, kirsipuu, toomingas, pihlakas jm).

Tehiskeskkond

Eesmirgid:
e laps véddrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kiituda tervislikult ja
ohutult;
e laps moistab ja tunnetab imbritsevat maailma terviklikult;

e laps véirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku matteviisi.

Lapse arengu eeldatavad tulemused:

e suhtub imbritsevasse hoolivalt ning kéitub seda séddstvalt;
e mdistab ning mérkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajirgi keskkonnale;
e kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

e teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.

2aastane:
tunneb dra oma kodu ja lasteaia;

nimetab lihtsamaid kodumasinaid ja panipaikasid;
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nimetab sdidukeid (auto, buss);

teab, et praht visatakse priigikasti,

kiisimise korral nimetada liiklusmarki valgusfoor;
teab, et autod sdidavad sdiduteel (autoteel);

teab, et jalakédiad konnivad kdnniteel;

mirkab kodu ja lasteaia teekonnal erinevaid hooneid ja objekte

3aastane:

tunneb dra oma kodu ja lasteaia ning tuttavad teenindusasutused;

kiisimise korral nimetada kodus kasutatavaid kodumasinaid ja- elektroonikat (kell, pliit,

kiilmkapp, pesumasin, televiisor, arvuti jm);

nimetab kiisimuse korral sdidukeid (auto, rong, buss, lennuk, laev, tram, troll);

leiab loodusest prahti ja toob selle kokkulepitud kogumiskohta (priigikast, priigikott,

amber);

teab meeldetuletusel valgusfoori ja tulede tdhendust (punane, kollane, roheline);
teab moisteid sdidutee ja kdnnitee;

teab liiklusmirkide téhtsust (aitavad ohutult liigelda);

teab liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi sdidukeid;

teab jalgrattaga soitmise ndudeid (kiiver);

teab helkuri kasutamise vajalikkust.

4aastane:

kirjeldab kodumaja tldiselt;

nimetab lasteaia erinevaid ruume ning neid Kirjeldada;

kirjeldab lasteaia dueala;

teab millised kodumasinad on tal kodus ja oskab rddkida, mida nendega tehakse;
kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab eriotstarbeliste sdidukite tihtsust ja lilesandeid;
viskab jadtmed prigikasti;

eristab moisteid sdidutee ja konnitee ning pohjendab nende erinevust;

teab valgusfoori tulede tdhendust;

tiletab sdiduteed dige valgusfoori tulega;

tunneb lihtsamaid liiklusmaérke;

kaitub tihissdidukis viisakalt;

teab, et tuleb kiiver pdhe panna kui jalgrattaga sodita;

teab helkuri kasutamise pohjust;

teab turvavoo kinnitamise vajalikkust sdoidukis;
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saastane:

kirjeldab kodumaja omapédra: maja osad ja nende otstarve, ruumid ja nende
sisustus;

nimetab erinevaid ruume lasteaias ning teab nende otstarvet;

kirjeldab lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid;

kirjeldab kodumasinaid ja- elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud
ohte;

kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet;

teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste sdidukite iilesandeid ja tdhtsust;
oskab tihissoidukis kéituda (sdidupilet);

kirjeldab, kuidas tema kodus priigi sorditakse;

teab valgusfoori tulede siittimise jarjekorda ning nende tdhendust;

teab, kuidas soiduteed iiletada;

oskab iiletada tinavat jalgrattaga (jalgratas kde korval);

teab liiklusmaérkide tdhendusi;

teab turvavoo ja turvatooli vajalikkust sdidukis;

kirjeldab liiklemise ohtusid erinevates ilmastikuoludes;

selgitab, kus ja kuidas helkurit kanda.

Gaastane:

kirjeldab detailselt kodumaja ja nimetab ta ruume ning ruumides olevate masinate
iilesandeid;

kirjeldab lasteaeda ja lasteaia ruume detailselt;

kirjeldab erinevaid teenindusasutusi ja teab nende vajalikkust;

nimetab erinevaid ehitusmaterjale;

nimetab ja kirjeldab kodu ja lasteaia teekonnale jdédvaid ehitisi;

kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud
ohte;

nimetab ja kirjeldab erinevate t66de tegemiseks vajalikke sdidukeid;

sorteerib priigi ja viskab ta digetesse konteineritesse;

teab, et asju saab korduvalt kasutada;

teab, et liikluses arvestatakse litklusmérkidega (teab valgusfoori tulede diget
stittimisjérjekorda ja tdhendust);

teab kuidas tiletada tilekdiguradasid;
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teab hddaabi numbrit;

teab kuidas iihissoidukis kiituda;

teab helkuri diget kandmisviisi;

teab erinevate soidukitega sditmise noudeid;

teab kuidas kéituda erinevates inimese ehitatud keskkondades;
ehitab erinevaid ehitisi kéttesaadavatest materjalidest;

kasutab loodusvarasid saastlikult;

[aastane:

kirjeldab vanaaja kodu ja selle sisustust, teab nimetada kdrvalhooneid ning nende
otstarvet;

nimetab teenindusasutusi ja nende vajalikkust (kauplus, juuksla, polikliinik, pank,
apteek, kingsepatookoda, kaubanduskeskus jm);

nimetab maja ehituseks kasutatavaid materjale ( puit, kivi jm);

teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi (mdis, kirik, veski jm);

kirjeldab kodumasinaid ja- elektroonikat ning teab nende otstarvet ja nendega seotud
ohte ( kirjeldused on tdpsemad, voivad lisanduda pdllutédmasinad);

oskab nimetada voi kirjeldada erineva t60 tegemiseks vajalike sdidukeid (kraanaauti,
priigiauto, teerull jm);

teab, miks on vaja priigi sortida (paber, plast, patareid);

kirjeldab asjade korduva kasutamise voimalust;

moistab asjade sdistliku kasutamise vajalikkust (tarbetud ostud, raiskamine);

kirjeldab oma teekonda kodust lasteaeda;

teab, kuidas iiletada ristmikku;

teab liiklemise erinevusi linnas ja maal,

kasutada hddaabi numbrit 112;

teab, kuidas kiituda tihissdidukist viljudes;

teab rulluiskude ja rulaga soitmise noudeid (kiiver, polve- ja kiilinarnukikaitsmed,

ohutud paigad);

KEEL JA KONE
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Keele ja kone tegevustest (lugemine, kirjutamine, vestlus, vaatlus, lavastamine,
jutustamine, ettelugemine jt) valitakse see, mille kaudu on kisitletavat teemat
otstarbekam Opetada.

Keele ja kone aastaplaanis ndidatakse sobivad voimalused ja vahendid, nditeks

lastekirjandus ja pildiraamatud, vanasonad, hddldusharjutused, ndpu- ja sdnaméngud.

Valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid on, et laps:
e tuleb toime igapédevases suhtlemises
e kasutab kones oiget hdédldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust
e tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu

e on omandanud lugemise ja kirjutamise eeloskused

Valdkonna Keel ja kone sisu:
e lugema ja kirjutatama dppimine
e grammatika
e hiidldamine
e sOnavara
e kuulamine ja kdnelemine, suhtlemine

e raamatuga tutvumine, lastekirjandus

Valdkonnas Keel ja kone lapse arengu eeldatavad tulemused:

2aastane:

kasutab suhtlemises mitteverbaalseid vahendeid koos iiksikute sonadega
kiisib mis see on ? , vastab kiisimusele kus? mida teeb?

nimetab tegevusi pildil

kasutab grammatiliselt vormistamata 1- 2sonalisi lauseid

tunneb &ra tuttavaid tegelasi raamatuillustratsioonidel

kasutab meeldetuletusel viisakussonu — tere, head aega, aitih, palun
kasutab kdnes nimisdnade kdrval ka tegu-, ase- ja méddrsonu

alustab ise miangu, méngib lihikest aega kaaslasega

tunneb dra moned dppeaasta jooksul loetud jutud ja muinasjutud

teab ja tunneb dra moned ametid ( arst, juuksur, autojuht, miitija ...)
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tunneb koduloomi (kass, koer, lehm, hobune, lammas, siga, kana, kukk)
teab tegusonade tdhendust, mis on seotud igapdevatoimingutega

loeb tdiskasvanu toetusel liihikest luuletust

vaatab koos tdiskasvanuga raamatuid, asetab need riiulisse

hidldab sdnas digesti hddlduslikult tihtsamaid hailikuid (nt a, e, 1, 0, u, p, m, t)

3aastane:

kuulab ja mdistab kdnet, mis pole vahetult seotud suhtlussituatsiooniga
kasutab kdnes moningaid iildnimetusi

taidab korraldusi pane peale, sisse, alla

tunneb aktiivset huvi asjade nimetuste vastu

kiisib mis see on?, kus?, mida teeb?

vastab kiisimusele kes? nimega

kasutab kdnes nimisdonade korval ka tegu-, omadus-, ase- ja arvsonu
kasutab endast radkides sona mina

on omandanud pdhilise osa keele haélikulisest ja grammatilisest struktuurist
vastab kiisimustele sOnadega ja moodustab 3-5 sdnalisi lauseid
reguleerib héile kdrgust ja tugevust

véljendab selgelt oma soove

oskab lithikest aega teisi kuulata

jatab meelde liihikese jutu slizee arengu

loeb peast voi kordab jérele 1- 2 realist luuletust

kommenteerib enda ja/ voi kaaslase tegevust 1- 2 lausungiga.

4aastane:

hidldab sonu selgelt ja tipselt

eristab sonas iiksikuid héélikud

kasutab sise-ja viliskohakédandeid

kasutab lihtsamaid ruumi-ja ajamdisteid

kasutab esemeid, nédhtusi kirjeldab

véljendab ennast selgelt ja arusaadavalt liihikeste lausetega
vastab esitatud kiisimusele lausungiga

oskab teisi kuulata, jutustada iikshaaval

ndeb seost teo ja tagajérje vahel

jutustab mone lausega tuttava jutu voi muinasjutu sisu
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jutustab 3-4 lausungiga oma kogemustest

tunneb huvi raamatute vastu, vaatab neid iseseisvalt

Tunneb tiiskasvanu hidlimise voi rohutatud hddldamise jargi kuulmise teel dra hailiku
haalikute reas.

kasutab vestluses, jutus erinevat intonatsiooni

tunneb &ra ja nimetab {liksikuid hailikuid

Saastane:

kasutab moningaid vastandsdnu

suudab héédldada koiki emakeele hailikuid

méidrab hailikute asukoha lihtsamates sonades

hadldab Gigesti tuttava tdhendusega 3- 4 silbilisi sonu
moodustab pulkadest, ndoriga vim materjaliga tahti
moistab teksti mis poe otseselt seotud lapse kogemustega
kasutab tegevuste planeerimisel vilikdne

jutustab elavalt oma kogemustest

oskab kuuldud jutust tdhtsamad seigad nimetada

tunneb huvi raamatute vastu

kasutab rolliméngus erinevat intonatsiooni ja hadletugevust
kiisib vOora sona tdhendust

kasutab —ne, -line, -lik , -ja liitelisi omadussonu
kommenteerib enda ja teiste tegevust 3- 4 lausega

Gaastane:

tunneb keelelisi moisteid sona, héélik ja lause

eraldab liihikest ja iilipikka héalikut

hiilib analiilisitavat sona tdiskasvanu abiga

kasutab digesti grammatilisi vorme

kasutab digesti aega viljendavaid sddrsonu eile, tina homme
teab omadussonade vordlusastmeid: suur- suurem, lai- laiem
moodustab enamasti grammatiliselt digeid lauseid

jutustab tuttavaid jutte ja muinasjutte

annab edasi kuuldud teksti siindmuste jargnevust

teab lildmdisteid, nimetab kategooria piires vihemalt kaks sona
kordab jarele ja hadldab digesti kdiki emakeele héélikuid ja tuttava tdhendusega sdnu

tunneb &ra luuletuse ja muinasjutu kui kirjandusZanri
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jagab kuuldud lause sonadeks kasutades sonade arvu mirkimiseks abivahendeid

/aastane:

kuulab ja paneb tdhele, suudab jilgida ja meeles pidada tdiskasvanu seletust ja
demonstratsiooni

kasutab tegevuste planeerimisel sisekdne

héélib digesti 1- 2 silbilisi ka sulghéélikuid sisaldavaid héddlikuiihendita sdnu
hiédldab koiki héaélikuid digesti, kdne on selge ja arusaadav

teab tdishailikuid

eristab hédélikuiihendita sonas kuulmise jérgi teistest pikemat voi liihemat haalikut
teab kaashaalikuid

on tutvunud madistetega sulghéilikud ja kaashailikud

tunneb tdhti automatiseerunud tasemel

kirjutab koiki tahti

hadldab digesti voorhidilikuid tuttavates sonades

loeb kokku moned sonad

kontrollib loetud sona tdhenduse jargi

moodustab liitsonu liitmise ja tuletamise abil

kasutab oma tegevuses ( miangus) suuri joonistéhti lihtsamate sdnade tilesmérkimisel
jutustab olukordadest voimalikult tépselt

valdab aktiivselt mitmekesist sOnavara, kiisib tundmatu sona tdhendust

teab sOnade héélik — téhelist vastavust

moodustab lauseid, eristab sdnu lauses ja aluste tekstis

vestleb erinevatel teemadel

osaleb lavastustes kasutades autori voi muinasjutu teksti

teab peast luuletusi ja esitab neid ilmekalt

kasutab antoniiiime ja slinoniiiime

kasutab kdnes moningaid abstraktse tdhendusega sonu

moistab abstraktseid tildnimetusi dpitud valdkondades

kasutab grammatiliselt digeid liitlauseid.

MATEMAATIKA

Valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid on, et laps:
1) rithmitab esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;
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3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma igapdevategevusi;
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) moistab modtmistegevust ja olulisemaid mdotithikuid,

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid,;

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Valdkond Matemaatika sisu
1. hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2. suurused ja modtmine;

3. geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) suunatakse last nahtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete
erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jérjestada, rithmitada ja loendada;

2) harjutatakse last madrama enda asukohta timbritsevat esemete suhtes, orienteeruma
ajas ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3)seostatakse ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoiminguid matemaatikaga,
suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nagemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut;

4)suunatakse last iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud,
mootiihikud, kujundite nimetused jm);

5)toetatakse tildistusteni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevate objektides
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja

sOnastamise kaudu.

Valdkond Matemaatika eeldatavad tulemused.

Oppe- ja kasvatustegevuste tulemusel:

2aastane:

tunneb ja nimetab oma kehaosi

Opetajaga koos leiab esemete hulgast teise samasuguse
Opetajaga koos loendab 3-ni

leiab samasuguse eseme vormi ( ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk, hulknurk)
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leiab samasuguse vérvi (punane, kollane, oranz, roheline, lilla, must, valge)
Opetajaga koos paigutab esemeid iiksteise sisse, peale, alla

kiisib mis see on?, vastab kuisimusele kus?

saab aru moistetest iiks, palju, suur, viike, pikk, lai, kitsas

kasutab meelsasti liikkkimist ja toppimist vajavaid ménge

paneb kokku lihtsamaid (2-4 osalisi) pildimange

kasutab lihtsaid mosaiike

ehitab ehitusmaterjalist lihtsamaid ehitisi

3aastane:

rithmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (vérvus, kuju, suurus vms) jirgi hulgaks.
leiab erinevate esemete hulgast palju ja ziks.

loendab asju kolme piires ning vastab kiisimusele mitu on?.

néeb ja leiab esemetes erinevusi (suur-viike).

leiab samasuguse kujundi peale-, kdrvuti- v3i sisseasetamise teel.
kompimise-veeretamisega eristab immargusi ja kandilisi esemeid, sh ringi ja ruutu.
vestleb déle ja pdevale iseloomulikust ning matkib tegevusi méangus.

orienteerub oma kehal ja néitab, mis asub zilal-al, korval, ees — taga.

4aastane:

otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka.

paaride moodustamisega (iiksiihesesse vastavusse seadmisega) saab teada, et esemed on
vorreldavates hulkades sama palju, iihepalju ehk vordselt.

loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5ni.

vordleb (jarjestab) kahte eset suuruse (suurem — vdiksem), pikkuse (pikem — liihem),
laiuse (laiem — kitsam) jérgi ning kasutab mdisteid.

eristab kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid riihmatoast,
Ouest ja tdnavalt.

leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses vm).

eristab hommikut ja ohtut (kirjeldab tegevusi).

maédrab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: zilal — all, ees — taga (minu ees,

minu taga jne).

5aastane:
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rihmitab esemeid, olendeid kahe erineva tunnuse alusel (rithma lapsed on poisid ja
tiidrukud).

vordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab, mida on rohkem kui, vihem kui.
tutvub arvudega 10ni.

jarjestab esemeid korguse jargi (kérgem - madalam)

jarjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jérgi.

ndeb ja oskab kirjeldada ruudu ning ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning leida sarnaseid
kujundeid iimbritsevast.

teab 66pédeva osi hommik — 6Atu — 66, kirjeldab tegevusi ja stindmusi eile — tdna-
homme.

madrab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes (seisan Alo taga; olen tahvli ees)
madrab vasakut ja paremat poolt.

baastane:

loendab 12 piires, teab arvude rida 12ni.

nimetab antud arvule eelnevat/jargnevat arvu.

tunneb numbrimérke.

vordleb arve (on suurem kui, on vdiksem kui).

paneb kokku kahe hulga esemeid ja liidab.

votab iihest hulgast esemeid éra ja lahutab.

jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi.

leiab vaadeldavast objektist silma jdrgi suurema — vdiksema — sama suure ning
kontrollib objekte kdrvutades.

hindab kaugust silma jérgi.

moddab pikkust, laiust ja kdrgust kokkulepitud mddtevahendiga.

jéarjestab raskuse ja paksuse jargi.

koostab mustreid, laob pilte kujunditest.

rithmitab kujundeid vormi, suuruse, virvuse vm jirgi.

kirjeldab tegevusi erinevatel naddalapdevadel ja teab niddalapdevade jarjestikuseid
nimetusi.

eristab moisteid Kiiresti — aeglaselt, varsti, hiljem, kohe.

méadrab eseme asukohta teiste esemete suhtes: all — peal, kohal, keskel, ddrel, vasakul —
paremal.

orienteerub ruumis (0ues) juhendite jargi.
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/aastane:

motestab arvude rida 12ni.

liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab vastavaid siimboleid (+,-,=).
oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jérgi.

teab igapdevaelus kasutatavaid pikkusmoodte cm, m ja km; massimddtu kg ning
mahumdootu liiter; rahatihikuid kroon ja sent ning kasutab neid méngutegevustes.
eristab ruumilisi kujundeid (kuup, kesa, risttahukas, ptiramiid) tasapinnalistest
kujunditest (ruut, ring, ristkiilik ja kolmnurk).

teab kuude nimetusi ning enda slinnikuud ja —pédeva.

médrab kellaaega tdistundides ning kostab pdevakava.

kasutab kones Gigesti sonu enne, praegu, hiljem — varem, noorem — vanem.

orienteerub tasapinnal (paberil).

KUNST

Loovuse ja kunstilise tegevuse planeerimisel on arvestatud kdiki loetletud kasvatus- ja
Oppetdo eesmérke ja vahendeid.

Kunstilise tegevuse ja loovuse kaudu toetame laste eneseusaldust, uudishimu,
motlemise paindlikkust ja motete originaalsust. Nii on loovus ja kunstiline tegevus
eesmdrgid omaette, aga nad kinnistavad teistes valdkondades saadavaid oskusi ja

teadmisi.

Valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse eesméirgid on, et laps:
1) tunneb rodmu loovast eneseviljendusest
2) kujutab isikupéraselt esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma
3) vaatleb, kirjeldab, kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid
4) kasutab opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ning votteid
5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ja sihiparaselt

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néahtut
Kunstiopetuse sisualad:

¢ kujutamine ja viljendamine,

e kujundamine ning
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e kunsti vaatlemine ja vestlused kunstist voolimise, joonistamise,
maalimise, meisterdamise vahendusel.
Nende kaudu tutvub laps virvi-, vormi-ja kujutamisdpetusega, esemete kujundamise

voimalustega, erinevate kunstiliikidega, Oppides neid esmaselt tundma.

Valdkonna Kunst eeldatavad tulemused:

2aastane:

osaleb kunstitunnis

kritseldab emotsionaalselt ja huviga

abistab tdiskasvanut liivast, lumest, klotsidest jne vormide loomisel

matkib tdiskasvanu liigutusi tegutsemisel erinevate kunstivahenditega jt esemetega (laob
iiksteise peale, korvale, vajutab templiga, svammiga, tdmbab pintsliga jne)

leiab Opetajaga koos limbritsevast ideid kujundamisobjektide valimisel (liivalossi
kaunistamine okstega, kdbidega jne)

leiab Opetajaga koos ehituslikku-, looduslikku jm materjali objektide, esemete
loomiseks

Opetajaga koos muljub voolimismaterjali, mdngides muudab vabalt savitiiki kuju
tiikeldab kdega savi, plastiliini

tegevust matkides teeb voolimismassi sdrmedega jdljendeid

kritseldab pliiatsite voi kriitidega paberile, kartongile, liivale, asfaldile

tdmbab jdmedate joonistusvahenditega erinevaid jooni

joonistab vaid selleks ettendhtud kohta

kannab vérvi alusele spontaansete liigutustega (pintsliga, papiribaga...)

jétab alusele jédljendeid svammiga, templiga jne

koos Opetajaga varvib ja triikkib ndpuvarvidega

jdljendades laob vahendid iiksteise peale, jarele, korvale jne

Opetajaga koos kortsutab pehmet paberit, rebib pabeririba kiiljest tiikke

asetab erinevaid objekte liimiga kaetud alusele

suunavate kiisimuste abil leiab piltidele, illustratsioonidelt tuttavaid esemeid ning
nimetab neid

roomustab, elavneb dratundmisrdomust

kunstitdo vaatlemisel vastab suunavatele kiisimustele (mis toimub pildil, kes mida kus
teeb?). -

pdhjendab, miks t60, pilt meeldib
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vastab kiisimustele ja selgitab, miks kujutab esemeid, nihtusi just sellisel viisil
tunneb &dra varem vaadeldud pildi

kujutab esemeid, asju oma tunnetuse, tajumise ja ndgemise seisukohalt

3aastane:

tunneb rodmu kunstitegevuses osalemisest

leiab kritselduste hulgast nime andmist voi loo jutustamist vaarivaid kujundeid

leiab timbritsevas juhendamise abil sinise, kollase, punase, rohelise varvi

kaunistab (tdppidega, joontega) ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid (nt lillepott, paber,
taskurétt, papptaldrik, pall, sokk, plastiliinist plaat, kivi jne).

muljub ja népistab, dpetajat jdljendades rullib ja veeretab voolimismaterjale

teeb sdrme voi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jdljendeid

tombab iseseisvalt jimedate joonistusmaterjalidega (rasvakriidid, pehmed pliiatsid jne)
erinevaid jdlgi (tdpid ja jooned: vertikaalsed, horisontaalsed, sirged, lainelised,
katkendlikud, spiraalsed) piisides paberi piirides.

tombab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb téppe, katab pindu

triikib ndpuvirvidega sdrmedega ja kogu kiega

vajutab jiljendeid, kattes templi iseseisvalt virviga

kortsutab iseseisvalt pehmet paberit, rebib paberist tiikke

katab aluspinna liimiga ja puistab sinna erinevaid objekte, liimib aluspinnale kujundeid
vaatleb pilte, ndidistdid, raamatute illustratsioone ja vastab kiisimustele

nditab teistele oma t66d kui kunstiteost ja radgib sellest

4aastane:

tunneb rodmu erinevate vormide loomisest ja nende muutmisest

leiab objekte vaadeldes ja vorreldes neile iseloomulikke detaile (sebra triibud, kassi
karvane kasukas)

loob lihtsatest elementidest (ringid, kolmnurgad, sirged jooned jne) oma (dratuntavad)
skeemid tuttavate esemete, objektide kujutamiseks.

lisab meisterdatud, voolitud objektidele vdiksemaid detaile nende kaunistamiseks voi
iseloomulike omaduste viljatoomiseks (aknad majale, okkad siilile)

liikib varieeruva kuju, suuruse ja virviga elemente (parleid, nd6pe) nddrile, traadile
luues kdevoru, kuuseehte vms

veeretab ja rullib iseseisvalt erinevaid voolimismaterjale
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moodustab viikestest voolitud vormidest terviku neid liksteise peale, sisse jne ladudes
kasutab voolimispulka esmase mustri loomiseks

tombab mitmesuunalisi jooni sooviga kujutada talle soovitud esemeid

ei suru liigselt joonistusvahenditele

meeldetuletusel piisib joonistades paberi piires

vérvib kattevérvidega vdiksema kujundi

maalib iimarvormi, tihendab iimarvormiga jooni ja kujundeid

peseb meeldetuletusel pintsli enne uue vérvi votmist

16ikab paberist ribasid, liritab 16igata teisi kujundeid

valmistab esemeid erinevaid materjale liimides, plastiliini voi saviga liites

kortsutab erineva paksusega paberit

vastab kunstit6o vaatlemisel suunavatele kiisimustele (mis toimub pildil, kes mida kus
teeb?)

pohjendab, miks t60, pilt meeldib

vastab kiisimustele ja selgitab, miks kujutab esemeid, ndhtusi just sellisel viisil
tunneb dra varem vaadeldud pildi

kujutab esemeid, asju oma tunnetuse, tajumise ja nigemise seisukohalt

saastane:

kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne isikupéraste siimbolite abil, mis
olemuselt tdienevad ja muutuvad keerukamateks

jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud siindmustest kui oma
fantaasiatest.

kasutab emotsioonide, néhtuste, esemete jne kujutamiseks virvitoone oma seostest ja
tunnetest ldhtuvalt

valib motte teostamiseks sobivaimana tunduvad vahendid

vordleb heledamaid ja tumedamaid virvitoone ning tunneb sinist, kollast, punast,
rohelist, valget, musta, pruuni, roosat

koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba eseme dérise kaunistamiseks
(tass, taskuritt jne).

kujundab Opetajaga koos tdhtpdevakaardi siindmuse meeleoluga sobivate motiividega.
valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni, trafareti voi templi abil selle
omavalitud kohale esemel (kruus, taldrik, pluus jne).

O0nestab timarvorme pdidlaga siivendit vajutades

muudab voolimismaterjalide kuju neid pigistades ja venitades
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nii iimar- kui ka piklikke vorme to6deldes loob soovitud esemeid, iihendab voolitud
detaile omavahel

jooni ja kujundeid {ihendades joonistab siimbolite abil, mis tdienevad ja muutuvad
keerukamateks

joonistab ning virvib pindu vérvi-ja viltpliiatsitega, kriitide ja s6ega, muutes joonte
tihedust

kasutab joonistusvahendeid liigse surveta

votab pintslile vajadusel tdiendavalt virvi ja katab pindu

teeb objektidele vdiksemaid detaile pintslivajutuste ja -tdmmetega

ei kata maalides juba kiillaldaselt kaetud pinda korduvalt

rebib ja 16ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need vastavalt t66 iseloomule
likkib paelale, traadile n66pe, parleid vms auguga esemeid

valib meeleparased meisterdamisvahendid (loodusliku-, tehismaterjali, paberit jms) ja
neid omavahel ihendades voi materjale kombineerides loob oma t66

vaatleb omaalgatuslikult raamatuillustratsioone, kunstitoid, esitab nende kohta kiisimusi
ja avaldab arvamust

jutustab kiisimuste abil, mida on kujutanud oma téddel, nimetab, milliseid materjale on
kasutanud t66 teostamisel

suhtub heasoovlikult kaaslaste t60desse

6aastane:

kujutab inimest (jt elusolendeid) liikumises muutes kite ja jalgade (jasemete) asendit
kiisib vajadusel ndu ja arutleb t66 tehnilise teostuse ning vormi-ja vérvilahenduste iile.
kasutab oma t66 loomisel inspiratsiooniallikana imbritsevas toimuvaid muutusi,
stindmusi

kasutab esemete iseloomulike tunnuste viljatoomiseks ja kaunistamiseks ruumilisi voi
tasapinnalisi kaunistamisvotteid (voolib vdikeseid vorme, 16ikab kujundeid,
kombineerib jooni)

valmistab esemeid, lihtsaid mudeleid ja makette ning sobitab need olemasolevate
objektidega luues nii objektide gruppe (linnak, park, autonditus)

voolib, meisterdab isikupdrase vormiga eseme ja dekoreerib selle, valides virvi ja /voi
kaunistusviisi

kasutab valmisvorme méngus ja igapievategevustes (litvavormid, piparkoogivormid)
kasutab voolimispulka esemete kujundamisel tehes auke, triipe, tippe

teab eelnevalt kasutatud voolimismaterjale ja nende omadusi
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kasutab koos erinevaid joonistusvahendeid (pliiatsid, pastellid, kriidid)
meeldetuletusel kasutab pinna katmiseks kallutatud pliiatsit, kriidi kiilgi

joonistab kontuuriga kujutatud objektid

hele-tumestab virve, lisades valget voi musta

katab maalimise kdigus loodud esemed, objektid vérviga (vérvib seest dra)

soovi korral valib taustatooni t66 iseloomust, kujutatavast ldhtuvalt

16ikab iseseisvalt paberist geomeetrilisi kujundeid

lihtsaid ithendamisvotteid kasutades(ndoriga massimine, teipimine) meisterdab
Opetajaga koos looduslikust ja jaddkmaterjalist

annab oma t66le hinnangu ja pohjendab oma arvamust

pdhjendab kiisimustega suunamisel tehniliste lahenduste, vormi-ja véarvilahenduste
kasutamist

vaatleb huviga ja omaalgatuslikult raamatuillustratsioone, kunstitdid, esitab nende

kohta kiisimusi ja avaldab oma arvamust

[aastane:

kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone keerukamate objektide
iilesehitamiseks

piisib t60s valitud teemas, seda isikuparaselt tolgendades

jutustab temaatilistes to6des tegelaste tegevusest, omavahelistest suhetest, tegevusajast
ja -kohast.

rohutab koige tdhtsamat oma t60s vérvi, suuruse voi asukoha valiku abil.

tunneb limbritsevas esinevaid vérve ja nimetab erinevaid virvitoone (hallikas,
taevasinine jne)

mérkab mustri riitmi ja suudab seda jétkata

kujundab kaunistusmotiivi voi mustri arvestades kaunistatavat eset.

selgitab omavalmistatud (voolitud, volditud, meisterdatud) esemete otstarvet ja nimetab
koha, kuhu see sobib.

aitab kujundada tdhtpidevaga seotud peolauda ja ruumi.

kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripédra

valmistab dpetajaga koos uusi voolimissegusid

niisutab voolingute iihenduskohad esemete tugevdamiseks

kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid nende iseloomust ldhtuvalt
virvib oma joonistatud voi varviraamatu kujundeid, varieerides kée liikkumise suunda

sobitab heledaid ja tumedaid, peeni ja jimedaid jooni pindade katmiseks

52



segab viérve uute toonide saamiseks

kasutab t606s eri jamedusega pintsleid

véldib vérvide midrdumist

kasutab t60s pintslit erinevalt (otsa, kiilge)

kujundab vai tdiendab oma t66d, keepides sellele erinevast materjalist tiikkke, objekte jne
valib eri materjalide liitmiseks ihendusviiside seast oma motte teostamiseks sobivamad
vai leiab oma votted

valmistab lihtsa médnguasja tdiskasvanu tegevust matkides

markab teoseid voi timbruses leiduvaid objekte vaadeldes ja kirjeldades detaile ning
virve, tajub meeleolu

fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo: mis juhtus enne, mis juhtub pérast

kasutab raamatuillustratsioone, fotosid, kunstiteoseid (sh skulptuure) oma t66

lahtealusena, luues oma vaba ja isikupdrase variandi

MUUSIKA

Muusikadpetust vaadeldakse lasteaias mitte ainult lapse muusikalise arengu seisukohast,
vaid ka intellektuaalse, kognitiivse ja sotsiaalse arengu aspekte silmas pidades.

Esikohal on emotsionaalne ja aktiivne muusikaline tegevus, muusikast osa saamine.
Olulisel kohal on nii parimusmuusika ja rahvakultuur kui ka uuenduslikud kolapildid —

kehapilliseaded, konekoorid, riitmiméngud.

Valdkond Muusika dppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb ro0mu laulmisest ja musitseerimisest;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt viljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;

4) suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Muusikalisi oskusi arendatakse:
e igapidevategevustes
e kdigis laulistes, tantsulistes tegevustes ja lilkumistegevustes
e laste vaba aja méngudes

¢ 1dimitud Oppetegevustes
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti
kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid,;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapaevaelu osa, nii argi- kui ka
pidulike stindmuste puhul;

5) seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimidng, muusikalis-riitmiline
litkumine, mingud ja tantsud;

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood)
valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega.

Valdkond Muusika sisu:

1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline liikumine;

4) pilliming

Oppe- ja kasvatustegevuste tulemusel:

2- 3aastane:

kuulab ja jalgib opetaja laulu

sooritab koos dpetajaga lihtsaid liikumisi vastavalt laulu tekstile (nt paigaltamumine,
keerutamine iiksikult, koosjalu hiippamine, lehvitamine, kite peitmine selja taha,
viibutamine sormega, kiikitamine)

tunneb rd0mu kuulatavast muusikapalast

méngib Opetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil (plaksutab, patsutab

kaasa pulssi vai riitmi)

3-4aastane:
huvitub laululisest tegevusest; piitiab Opetajaga kaasa laulda (lauldes kaasa nt iiksikuid
silpe, sonu, laululdike).

osaleb laulude esitamises (plaksutab voi laulab kaasa)
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liigub koos Opetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumit.
reageerib emotsionaalselt muusika iseloomule (nt plaksutab, kdigutab keha, vmt.)
méangib muusikat kuulates, liikkudes ja lauldes kaasa pulssi voi riitmi kehapillil,

kdlapulkadel ja marakal.

4-5aastane:

laulab rithmaga samas tempos

laulab peast lihtsamaid Opitud rahva- ja lastelaule

véljendab muusika meeleolu liitkumise kaudu.

tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt liikumine hanereas, ringis).
osaleb laulumingudes.

kuulab laulu ja muusikapala

viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid liigutuste
ja lilkumisega.

tunneb kuulmise jargi 4ra moningaid opitud laule

mMéngib riitmipille muusika kuulamise, litkumise ja laulmise saateks.

eristab kuulates Opitud pille timbrite jargi

S-6aastane:

laulab viljahingamisel loomuliku hadlega

esitab laule riihmaga samas tempos

laulab peast teistega koos moningaid rahva- ja lastelaule.

Mmuudab litkumist muusikaosade ja muusikaliste vdljendusvahendite vaheldumise pohjal
(tempo, diinaamika, register), arvestades pulssi ja meetrumit.

esitab Opetaja seatud tantse, kasutades Opitud tantsuelemente.

kuulab laulu ja muusikapala huviga.

viljendab kuulatud muusikas tajutud meeleolusid erinevate muusikaliste tegevuste
(liikumise, laulmise, pillimdngu) kaudu, nditeks jargib tempot ja riitmi kehalise
lilkumisega.

méngib ja tunneb kuulates tdmbri jirgi dra dpitud riitmipille.

mangib riitmisaateid lasteriimidele ja —lauludele.

ansambliméingus osaledes alustab ja 1opetab koos teistega, méngib nendega iihes tempos.

mMéngib tamburiini, kdlatoru, vorutrummi ja kastanjette.

6 -7aastane:

laulab ilmekalt, loomuliku hééle ja vaba hingamisega, ldhtudes laulu ja teksti karakterist.
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laulab peast dpitud rahva- ja lastelaule ning esitab neid rithmas.

liigub ja tantsib slinkroonis teistega.

konnib, jookseb ja reageerib muusika tempo muutustele riitmiliselt tédpselt (nt muudab
litkumissuunda muusika diinaamika ja tempo jargi).

véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.

lilgub vastavalt muusika meeleolule;

tunneb dra lihtsamaid Zanre (marss, laul, tants)

suudab laulu vdi muusikapala tédhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada

eristab kuulmise jéargi laulu ja pilliméngu

maéngib riitmi- ja meloodiapillidel lihtsamaid ostinato kaasméange (lithikest korduvat
riitmi-, Viisi- voi meloodialdiku.

méngib pilliansamblis.

eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille

LITKUMINE

Valdkonna oppe-ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

1) Liigub aktiivselt, tunneb tantsimisest, méngimisest ja sportimisest rodmul.

2) Pingutab sihipérase tegevuse nimel

3) Tegutseb aktiivselt iiksi, paaris ja osana grupist

4) Maistab koostoo voimalusi ja vajalikkust

5)Tajub ja modistab oma keha kui viljendusvahendi voimalusi ja voimekust

6) Tajub ja mdistab erinevaid véljendusvoimalusi liilkumises — tantsimine,
improviseerimine, mangimine, sportimine

7) Suudab ennast loovalt véljendada liitkumises, tantsimises, méngimises

8) Opib tundma oma keha kui viljendusvahendit, selle kasutusvdimalusi erinevates
vormides ja olukordades vastavalt vajadusele, keha terviklikkuse printsiip

9) Maistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele, kujuneb dige kehahoiak ja
riiht

10) Oskab integreeritult rakendada teiste Oppe- ja kasvatusvaldkondades kasutatavaid
tegevusi ja teemasid litkumistunni teenistusse

Litkumisdpetuse vormid:
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. loovliikumine

o tantsimine
o improviseerimine
. voimlemisharjutused

. pohiliikumised (jooks, kdnd, hiipped jne)

o liilkumised erinevate vahenditega

o litkumisméngud

. palliméngud

o loodusliikumised — matkamine, maastikuméngud
o ouelitkumised

o integreeritud tegevused

o ujumine

. oppekdigud staadionile

Tervistavad liikumistegevused :

. hommikune liikumine

o hommikuvirgutus

. ritmivéimlemine

. lastetants

o paevane liikkumine litkumisméngudena, méngudes, dppetegevuste osana
o duetegevused

. spordipdev (perespordipdev)

o spordipidu

o tervisepdev

Valdkonna Liikumine sisualad:

Tajumisvdime arendamine

Liikumist tajutakse erinevate meelte abil (kinesteetiline, ndgemis- , kuulmis- ja

kompimistaju). Tajumisharjutustega tdiustatakse tajumisvoimeid.

Oma keha tunnetamine
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Norgalt arenenud kehatunnetus muudab lapse kohmakaks, habelikuks, arglikuks.
Kehatunnetus kujundab lapse mina-pilti. Hea kehatunnetusega lapsed on
litkuvamad, aktiivsemad ja rddmsameelsed. Oige kehahoiaku kujundamine,

teadvelolek oma erinevatest kehaosadest, oskus neid koordineeritult kasutada.

Riitm ja loovus

Laste loovus mojutab otseselt dpivalmidust. Arendatakse laste riitmitunnet ja
loovust riitmi- ja loovharjutuste nidol ning muusikas. Oma keha tundmadppimine
loova liikumise kaudu. Tunnete véljendamine 14bi liikumise — imiteerimine ja
mangulised siizeed. Oma mdtete ja tunnete arusaadavaks tegemine 14dbi
litkumise, samas teiste markamine.

Eneseviljendus 1dabi miimika, Zestide, kehakeele. Loov visualiseerimine julge ja

isikupdrase mdotlemise toetuseks.

Kond ja jooks
Opitakse digesti ja kiiresti kdndima ja jooksma. Pddratakse tihelepanu liigutuste
loomulikkusele, jalgade ja kdte pingevabale liikumisele, liigutuste
koordinatsioonile ning ilusale riihile. Laps peab dppima jooksma riitmiliselt
vetruva sammuga, kergelt piakkadel (mitte jalgu lohistades), kiilinarnukid

koverdatud.

Hiiplemine ja hiipped

Opitakse kergelt ja vetruvalt hiippama, hiiplema paigal ja edasi liikudes:
stigavushiippeid, hoojooksult kaugushiippeid, korgushiippeid (karjapoissi),
hiipped iihel jalal, hiipped iile takistuste. Opitakse hiipitsat kasutama.

Visked ja piiidmine

Veeretusharjutustega dpitakse vahendit (palli, rongast) energiliselt dra tdukama
ning kindlasse suunda juhtima. Piiiides peab laps oskama arvestada lendava
eseme suunda, kiirust, iimbermddtu, raskust. Opitakse viskama tipsust
horisontaalsesse marklauda iihe voi kahe kéega alt ja vertikaalsesse iihe vai kahe

kéega 0la juurest.

Roomamine ja ronimine

Opitakse roomama toengpdlvituses, kipuli, kdhuli, kaldlaual, tasakaalupingil,

képuli ja kohuli esemete vahel; roomamine paralleelsete ndoride vahel; lookade,
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nodride, toolide alt 1dbi pugemine, lileronimine; ronimine kaldredelil, kaarredelil
képuli, varbseinal juurdevdtusammuga.

Laps peab oskama ronides vOi roomates takistusi tiletada.

Tasakaaluharjutused

Opitakse digesti vahendile tdusma, seal julgelt ja kindlalt liikuma ning vahendilt
Oigesti maha tulema. Tasakaalu arendatakse ka hiipete, hiiplemise, roomamise,

ronimise ning tildarendavateharjutuste abil. Koordinatsiooniharjutused.

Riviharjutused

Opitakse ruumis vabalt orienteeruma (l4bisegi kdnnid ja jooksud, endale koha
leidmine jne). dpitakse rivistuma ringiks kasvataja abiga, paaridesse, iithekaupa
kolonni, viirgu, kaheks ringiks; harvenemist ringjoonel korvale, kolonnis ette ja

korvale(kded korvale, ette). Joondumist orientiiride jérgi.

Uldarendavad vdimlemisharjutused

Neid tehes mdjutatakse peamiselt tugi - lilkumisaparaati. Harjutused vahenditeta
vOi vahenditega. Laps Opib kasutama vastavalt vajadusele lihaste joudu
maksimaalselt pingutades ja 1ddvestades, juhtima kehaosade liigutusi kindlas
suunas, koordineerima tegevust, sooritama liigutusi kindlas tempos ja riitmis.

Opitakse pdhiliigutusi ja — asendeid.

Liikumisméngud

Riihmat60 ja teistega arvestamisoskuse kujundamine 14bi ithismangude, tantsude
ja teatevoistluste. Mangureeglitest kinnipidamine. Oma kditumise kohandamine
vastavalt mangureeglitele. Harjutada last end méngus fiiiisiliselt ja

emotsionaalselt pingutama ja juhtima.

Vahendite kisitsemine

Viskamine, heitmine, veeretamine, piilidmine, vedamine, kandmine, likkkamine.
Traditsiooniliste spordivahendite, ménguasjade ja looduslike vahendite
késitsemine iildarendavates harjutustes ja lilkkumisméangudes, digete tooliigutuste

kujundamine.

Sportlik-rakenduslikud liikumisviisid
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Jalg- ja tSukerattaga sditmine, hoondori ja hiipitsaga hiippamine. Kelgutamine,

suusatamine, uisutamine. Liikumisreeglid.

Liikumis- ja liiklemisohutus

Kus ja kuidas litkuda, méngida. Kuidas liikuda, kdituda tdnaval, metsas, veekogu

ddres ja mujal. Mida teha kaaslase ohtu sattumisel.

Valdkond Kunst eeldatavad tulemused:

2aastane:

sooritab harjutusi aktiivselt ja entusiastlikult

liigub Opetaja juhendamisel ohutult

ronib ja roomab iile ja 14bi viikeste takistuste

konnib piiratud pinnal

séilitab kondides ja joostes sihi

hiipitab kédes palli ning jélgib selle suunda

méngib koos juhendaja ning kaaslastega konni- ja jooksuménge
sooritab ettenditamise ja juhendamise jargi asendeid ja litkkumisi
jookseb veereva vahendi (palli, ronga) jérel

istub kelgul ja hoiab tasakaalu méest laskumisel

kasutab litkumistes kehapilli juhendaja abil

sooritab juhendaja abil litkumist muusika jargi

sooritab koos Opetajaga lihtsamaid litkumisi vastavalt laulutekstile (nt.
paigaltammumine, keerutamine, iiksikult, ummisjalu hiiplemine, kdte peitmine selja
taha, viibutamine sormega, kiikitamine).

mMéngib vabamangus iseseisvalt.

3aastane

valib Opetaja korraldusel teiste riiete hulgast vdlja voimlemisriided.
arvestab rithmakaaslasi aktiivses tegevuses.

sooritab pdhiliikumisi.

sdilitab litkudes tasakaalu nii tasakaalupingil kui ka vahendatud pinnal.
méngib matkiva sisuga 1-2 reegliga kdnni ja jooksuminge.

méngib iseseisvalt aktiivse lilkumisega ménge.
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sooritab voimlemisharjutusi eri asenditest ja erinevate vahenditega.

teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jargi iihtses tempos Opetaja ning
kaaslastega.

teeb painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi.

veab tiihja kelku.

soidab kelguga iseseisvalt ndlvakust alla.

lilgub suuskadel otsesuunas.

konnib, jookseb ja hiipleb riitmiliselt muusika jargi.

sooritab dpetaja juhendamisel liigutusi muusika jérgi erinevas tempos.

liigub koos dpetajaga vastavalt muusika meeleolule, arvestades pulssi ja meetrumi
(nt. kond ja jooks, pikkadel kdnd, iihe ja vaheldumisi kahe jalaga koputamine,
keerutamine paarilisega).

matkab Opetaja v3i vanematega looduses.

teeb kaasa kuni 500 m pikkuse rdnnaku ja piisib kolonnis.

4aastane

sooritab harjutusi dpetaja korralduste ja sonaliste seletuste jargi.
jargib meeldetuletamise korral hiigieenindudeid.

sooritab pohilitkumisi kombinatsioonides ja Opitud harjutustes.

teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi.
méngib 2-4 reegliga litkkumisméange.

pingutab end riihmategevustes iihise eesmérgi nimel.

sooritab juhendamisel kuni 4 harjutusest koosnevat kombinatsiooni.
hoiab oma kohta erinevates rivistustes: kolonnis, ringis, viirus.
kasutab suuskadel liikudes kéte abi ja keppide tuge.

kasutab sihipdraselt abivahendeid (rongast, palli, patja, toikaid jmv.).
sooritab imiteerivaid liigutusi muusika jargi.

plaksutab ja liigub vastavalt riitmile.

viljendab muusika meeleolu liikumise kaudu (loova liikumisega).
tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelement (nt. polvetdstekond ja —jooks, litkumine
hanereas ja ringis).

osaleb laulumingudes.

méngib vabaméangus iseseisvalt, tegutseb lasteaia duel.

algatab iseseisvalt minge.
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S5aastane

nimetab kodukohas harrastatavaid spordialasid ja peetavaid spordivodistlusi.
teab spordivahendite nimetusi ning kasutab erinevaid spordivahendeid ohutult,
sobival viisil ja sobivas kohas.

kasutab opitud tegevustes ohutuid litkumisviise.

kasutab pohiliikumisi aktiivses tegevuses ja mangudes.

sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi.

teeb harjutusi vidikevahenditega.

méngib kollektiivseid vaistlusménge.

osaleb joukohastes teatevoistlustes (nt. joonejooksus).

tunnustab nii enda kui ka vastasmeeskonna edu.

teeb vahenditega (palliga, hiipitsaga) harjutusi eakohaselt tehniliselt digesti.
valitseb oma liigutusi koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvaid harjutusi sooritades.
sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust arendavaid harjutusi.

veab iiksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast.

kelgutab méest alla, téites eriiilesandeid (nt. eseme haaramine).

kasutab suusatades libisemist.

méngib veeminge ega karda vett.

jargib basseini kasutamise hiigieenireegleid ning opetaja juhendamisel ka
ohutusreegleid.

jaljendab litkumisega erinevaid riitme.

liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele ja aeglustumisele.

liigub muusika jargi iseseisvalt ja vabalt.

muudab litkumist muusikaosade ja muusikaliste vdljendusvahendite vaheldumise
pohjal (tempo, diinaamika, register), arvestades pulssi ja meetrumit (nt liigub
hanereana ja ringis nii iiksi kui ka paaris).

esitab Opetaja seatud tantse, kasutades Opitud tantsuelemente.

kasutab spordi- ja mianguviljakute vahendeid sihiparaselt.

sooritab rdnnakuid ja orienteerub koos dpetajaga .

6aastane

osaleb lasteaia spordipédeval.

talub kaotust voistlusméngudes.
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teab ja kasutab moisteid Opitud terminoloogia piires.

moistab hiigieeninduete olulisust.

onnetuse voi ohu korral teab kuidas kutsuda appi tdiskasvanu.

kasitseb vdikevahendeid aktiivses tegevuses.

ronib varbseinal vahelduva sammuga ning tiidab lisaiilesandeid.

kdsitseb mangu- ja spordivahendeid loovmangudes.

valitseb harjutusi tehes oma liigutusi ja kehahoidu.

séilitab diinaamilistes harjutustes tasakaalu.

hingab vette.

kasutab ujumisoskuse harjutamiseks abivahendeid.

kohandab oma liigutusi etteantud riitmiga.

kasutab lihtsaid tantsusamme {iksi ja rithmas tantsides.

liigub ja tantsib siinkroonis teistega, kasutades nditeks hiipaksammu ja eesgaloppi.
konnib, jookseb ja reageerib muusika tempo muutustele riitmiliselt tapselt (nt

muudab litkumissuunda muusika diinaamika ja tempo jargi).

7aastane

nimetab erinevaid spordialasid ja mone Eesti tuntuma sportlase.

keskendub sihipdraselt kehalisele tegevusele.

peab kinni iildistest ohutusreeglitest lilkudes ja médngides (valides sobivad paigad ja
vahendid).

peseb ennast pérast aktiivset kehalist tegevust.

sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja riitmilised.
séilitab paigal olles ja litkudes tasakaalu.

kasutab harjutusi tehes molemat kétt korraga, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kétt.

voistleb kombineeritud teatevdistlustes (nt takistusriba l&bimine).

méngib sportlike elementidega minge (korvi visked, jalgpall jne.).

organiseerib ise liikumisménge..

kasutab ausa mangu pohimdtteid ning peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.
valitseb oma liigutusi nii ruumis, tdnaval kui ka maastikul.

orienteerub minguvéljakul ning sooritab kujundliikumisi, olles kolonnis esimene.
sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid tegevusi.

ujub abivahenditega.

Jargib basseini kasutamise ohutusnoudeid.
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sooritab riitmiliikumisi iihel ajal kaaslastega.

liigub enda tekitatud riitmi jargi ning vahelduva tempoga kiirelt acglasele.
véljendab liikumise kaudu emotsioone.

kasutab litkudes loovalt vahendeid (patju, palle, hernekotte, ajalehti jne.).
véljendab ennast loovalt litkumise kaudu, toetudes dpitud muusikalistele
viljendusvahenditele (tempo, diinaamika, register, muusika meeleolu), nt kasutab
kiilg- ja eesgaloppi ning hiipaksammu

sooritab tantsuliigutusi stinkroonselt, véljendusrikkalt ja dige kehahoiuga.
tegutseb iseseisvalt koduiimbruse médngu- ja spordivéljakul.

méngib lihtsamaid maastikuménge.

LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED

Lasteaiadpetaja t66 algab huvist lapse, tema tegevuse ja arengu vastu:

e madratleme lapse arengulised saavutused ldhtuvalt ainevaldkondade tulemusest

ja lapse tildoskustest
e selgitame vélja lapse erivajadused, Oppimise ja Opetamise eripira
e koostame lapsele vajadusel individuaalse dppekava
e aitame lapsel ise enda arengut niha

e toetame lapse Oppimist.

Lahtuvalt laste arengust toimub kogu 0ppe — ja kasvatusprotsessi planeerimine, sellest
oleneb individuaalse- ja rithmat66 osakaal, tegevuste valik ning dppe- kasvatustegevuse
vormid.

Lapse arengu jilgimisel ja hindamisel kord:

e Lapse arengu jdlgimise ja hindamise aluseks on lapsevanema kirjalik

nousolek.
e Arengu hindamise ja dokumenteerimise vahendina kasutame arengumappe

e Uks kord aastas (mai) annab dpetaja vanemale kirjaliku tagasiside lapse

arengu kohta
e Jaanuaris tdidavad Opetajad lapse arengu tabeli

e Uute laste vanematega toimuvad siigisel arenguvestlused, dppeaasta jooksul

vestlused iilejadnud lapsevanematega
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Arengu jilgimisel ja méarkimisel:
o Arvestame laste ealisi ja individuaalseid erisusi.
J Arvestame laste kasvukeskkonda.
o Jalgime last méngudes, tegelustes, igapievases suhtlemises.
. Suhtume heasoovlikult, eelkdige vddrtustame saavutatut.
o Tunnustame alati toimetulekut ja lapse positiivset huvi.
o Arengut kirjeldame konkreetsest lapsest ldhtuvalt.
o Arutelus vanematega leiame lapse arenguks sobivaid voimalusi.
. Arvestame sellega, et lapse areng on hiippeline, individuaalne ja ei pruugi olla
kooskdlas viljatootatud arengutabelitega. Sageli avaneb laps jirsku ja siis puudutab
see vaimset, sotsiaalset ja fiiiisilist arengut korraga.
o Hoidume hinnangute andmisest. Opetajad analiiiisivad last ldhtuvalt lapse

individuaalsusest toetudes raamoppekavas antud arengu hindamise aspektidele .

Arengumapp:
e 0n alus edaspidise t66 kavandamiseks
e vdimaldab jélgida kasvamise, dppimise protsessi
e on oluline vahend individuaalseks to0ks lastega
e annab vOimaluse Opetajale hinnata oma t66d, teha see ndhtavaks
e vdimaldab teha markmeid konkreetse lapse tegevuse kohta
e vdimaldab koguda last puudutav teave ja dokumendid iihiste kaante vahele
e vdimaldab koguda méarkmed kokkulepete kohta vanematega, teha koos

vanematega plaane lapse edenemise toetamiseks

Eesmiirgid:

1) arengumapp teeb ndhtavaks lapse igapdevase tegevuse, mangu, suhted
kaaslastega, tiiskasvanutega ja iimbritsevaga

2) laps saab pildi iseendast, analiilisib oma tegemisi, toid ja védrtushinnanguid
3) laps saab ise oma tdid hinnata, dpib ennast austama, saab tunda ennast
toimetulevana

4) kasvumappi toid valides on lapsel alati digus, ta ei saa anda valesid vastuseid
5) dokumenteeritud materjalid kajastavad seda, kuidas laps on mingil perioodil

kditunud, mida 6elnud ja joonistanud
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Arengumapi too korraldamine:

e rithmades on kaustad iga lapse jaoks, kuhu kogutakse lapse joonistused,

toolehed, kiisitluslehed, vaatluste markmed jne

e igal rithmal on oma riitm, kui sageli nad arengumappi kogunenud té6dest

valiku teevad.
e iga rithm valib kaks kiisimustikku, mida viiakse 14bi igal Gppeaastal.
e Kkevadel valitakse arengumappi kunstitdid aasta jooksul tehtute seast.

e Opetajad margivad iiles valiku pdhjuse, t66 tegemise aja

Tagasiside lapsevanematele

e Oppeaasta algul teavitatakse lapsevanemaid arengu jalgimise ja hindamise
meetoditest

e vajadusel toimuvad igapievased ja/voi kokkulepitud vestlused
riihmadpetajatega, muusika-, lilkumisOpetajaga, logopeedi ja lastearstiga

e arengumappidesse kogunenud materjalide kaudu tehakse néhtavaks lapse
areng — lapse osalemine dppetegevustes, mangudes, edenemine
erinevates valdkondades. Lapsevanematel on vdimalus tutvuda
arengumapi materjalidega.

e lapse arengu vestlus viiakse ldbi lasteaiaga liitunud laste vanematega ja

edaspidi lapsevanema vdi dpetaja soovil voi ettepanekul

Lapse arengu vestluse libiviimise kord

e Opetaja lepib lapsevanematega kokku vestluse toimumise kuupéeva ja aja

e celnevalt (paar nddalat varem) annab dpetaja lapsevanemale koju kiisimustiku,
mille lapsevanem kodus tédidab, et vestluseks valmistuda. Hea kui lapsevanem
taidab kiisimustiku koos lapsega. (Vt lisa 5; lisa 5.1.)

e vestluse 10pus pannakse koos kirja olulised mirkmed edaspidiseks seoses lapse

arenguga ja kokkulepped kinnitatakse allkirjaga

Koolivalmiduse hindamine

Lapsevanemate toetamine laste kooliks ettevalmistamisel on lasteasutuse iiks

olulisemaid tilesandeid.
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Riiklikus dppekavas on toodud arenguvaldkondade kaupa lapse arengu eeldatavad

tulemused seitsmeaastaselt, millest lasteaed 1dhtub koolivalmiduse hindamisel.

Koolivalmiduse hindamise kord:

e kooliks ettevalmistava rithma Opetaja analiiiisib viimase dppeaasta talvel (poolaasta
16pul) tehtud mérkmete pdhjal iga lapse edasijoudmist

e analiiiisist ldhtuvalt planeerib Opetaja to6 erinevates ainevaldkondades ja méaarab
kindlaks individuaalse t66 vajaduse ja mahu, samuti vestleb Opetaja
lapsevanematega iga lapse tugevatest ja toetust vajavatest valdkondadest

e koos miidratakse valdkonnad, meetodid ja tooviisid, kus ja kuidas lapsevanem kodus
lapsega tegeleb

e kevadel viiakse ldbi lasteaias 1obusad 16pukatsed

e Opetaja kirjeldab 14bi katsete ja teiste kiisitluste lapse oskusi ldhtuvalt koolieeliku
eeldatavatest tulemustest seitsmendaks eluaastaks, tehes méarkmeid ka kasvumappi
kogunenud materjalide pdhjal

e arengukirjelduses tutvustab Opetaja joonistamise vOi mingi muu lébiviidud testi
tulemusi, samuti lapse tugevaid ja toetust vajavaid valdkondi ldhtuvalt eeldatavatest
tulemustest raamdppekavas. Opetaja voib valida testi vormi omal soovil.

Vt. Lisa 6. Koolivalmidus

ERIVAJADUSTEGA LAPS

Lasteaia t66 oluline iilesanne on arvestada koikide laste huvide ja eelistustega, toetada

last talle vajalikes tegevustes, kindlustada lapse arengut toetav ldhenemine.

Eesmiirgid:
e avastada lapse tugevad voi toetamist vajavad kiiljed voimalikult vara
e muuta keskkonnategurid konkreetse lapse arengut toetavaks

e leida dppe-kasvatusprotsessiks to0s erivajadustega lastega sobivad lahendused ja

meetodid
e vajadusel koostada individuaalne arenduskava
e toetada lapsevanemaid ndustamisega

e kaasata toOsse erispetsialistid, et tagada lapse maksimaalne areng.
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Lasteaiadpetajad peavad vilja selgitama laste individuaalsed erinevused, vajadused ja
tarbed.

Erivajadusena kiisitleme:

e lapse selgelt viljendunud eelistused teatud valdkonnas

e muusikaliselt, kunstiliselt, kehaliselt, sotsiaalselt jne andekad lapsed
e lapse iseloomu eripirad

e toitumisharjumused

e terviseprobleemid (k.a toidu- ja muud allergiad)

e kéitumishdired ( hiiperaktiivsed lapsed, rahutud lapsed jne)

e lapse sagedane puudumine

e koolipikendusega lapsed

e logopeedilist abi vajavad lapsed

e crineva keelelise ja kultuurilise taustaga perest périt lapsed

e erinevates ainevaldkondades toetamist vajavad lapsed

Erivajaduse viljaselgitamine:

e lapsevanema poolt lapse erivajaduse, eripira, soodumuse jne méarkimine kirjalikult
lasteaia registreerimislehele (avaldusele)

e vestlus lapsevanematega lapse lasteaeda saabumisel

e lapse vaatluse, vestluse, Oppetegevuses osalemise ( so lapse igapdevase kditumise,
suhtlemise) jargi riithmas selgitavad Opetajad vilja, kas laps vajab mingis valdkonnas
toetust voi erinevat 1dhenemist

e logopeedi soovitusel

e siigisel tdiidame arengutabeleid lapse taseme méératlemiseks

Jilgime lapse:

e aktiivsust, toovoimet, tdhelepanu, algatusvdimet
e tegevuse tahtlikkust — oma tegevuse kavandamist ja kontrollimist
e kognitiivsete protsesside (orienteerumine ruumis ja ajas) ja kone arengut

e kontakti keskkonnaga — tunded, nende reguleerimine, suhtlemine, kditumine
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Erivajadustega lastega tegeutsemise kord:

e crivajadustega lastega tegeleme meeskonnatod pohimottel

e vajadusel vestlevad lapsega ja lapsevanematega koik lapsega todtavad dpetajad —
rithma Gpetajad, litkkumis-ja muusikadpetaja, erispetsialistid, et leida lahendus
kerkinud probleemile voi otsustada edaspidine tegevus valdkonnas, mis vajas toetust
vOi teistsugust ldhenemist

e koostdos erispetsialistide ja dpetajatega koostame vajadusel lapsele individuaalse
oppekava

e andekate laste puhul anname lapsele voimaluse saada lisaiilesandeid ning
stivaldhenemist ainetele vastavalt lapse huvidele ja andekusele

e koolipikendusega laste puhul teeb dpetaja individuaalset t66d vastavalt toetamist
vajavatele valdkondadele, vajadusel koostatakse individuaalne arenduskava voi
suunatakse logopeedi poole

e Opetajad ldhtuvad lapse padeva organiseerimisel, miangude ja dppetegevuste
labiviimisel, erinevate metoodikate ja individuaalse tegevuse planeerimisel vestlusel
saadud informatsioonist

e kord aastas vaadatakse 0ppekava iile ja tehakse vajadusel korrektiive vihemalt liks
kord dppeaastas tehakse kokkuvodte individuaalse arenduskava rakendamisest,
arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

e Jpetajad ja erispetsialistid teevad koduga tihedat koostood ja on valmis alati
lapsevanemat ndustama

e oluline on tagasiside — igasugune lapse arengus toimunud edusamm on véartustatud

e vajadusel suunatakse laps regulaarsetele konsultatsioonidele erispetsialisti juurde

e terviseprobleemide puhul jargivad dpetajad ja kogu lasteaia personal lapsevanemate
ja eriarstide ettekirjutusi

Individuaalne arenduskava

Arengus saavutatakse edu siis, kui see toimub vastavalt ldhima arengu tsooni
printsiibile: mida laps oskab ise ja millega tuleb toime tdiskasvanu abiga.

Et tagada koikidele lastele vdimetekohane Opetus, on oluline nende individuaalse
arengu jdlgimine, vdimalike erivajaduste varajane mdrkamine ja tugiteenuste kohene

rakendamine.
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Uheks arendustegevuse vormiks on individuaalne arenduskava, mille tditmisel

osalevad koik lapsega tegelevad tootajad ning lapsevanemad.

Individuaalne arenduskava on hariduslike erivajadustega lapse jaoks koostatud
oppekava, mis loob Opilasele tingimused voimetekohaseks dppimiseks ja arenemiseks.
Kava koostatakse lapsele, kelle eriline andekus, Opi- ja kditumisraskused, terviserikked
vOi pikemaaegne Opikeskkonnast eemal viibimine pdhjustab olulisi raskusi omandada

teadmisi sama tookava alusel.

Vt. Lisa 7. Individuaalne arenduskava

LOGOPEEDILINE TOO

Logopeedilise t66 eesméargiks on kujutluste, suhtlemisvalmiduse ja digete

koneharjumuste loomine. Lapse arengu allikaks suhtlemine tdiskasvanuga.

Logopeedilise t60 sisu
1. T66 planeerimine vastavalt lapse vanusele, konepuude iseloomule ja psiitihiliste
protsesside isedrasustele.
2. Kone kolme kiilje arendamine: foneetilis- foneemiline, grammatiline ja sOnavaraline
to0.
3. Kdne madistmise ja viljenduse parandamine (nt hidlikuseadega {iheaegselt toimub t66
foneemitaju ja semantikaga).
4. Téapsete koneliigutuste omandamine, artikulatsiooniaparaadi liigutuste ja
konehingamise tdpsustamine.
5. Vastavalt lapse voimetele ja vajadustele lugemise ja kirjutamise eeldpetus — esemete
ja situatsioonide, piltide, stimbolite ja signaalide lugemine ning kirjutamine.
6. Paralleelselt kdne ja keele arendamisega psiiiihiliste protsesside arendamine

e tihelepanu — tahtmatu ja tahteline

e taju — vaatlemine, kuulamine, kompimine

e motlemine — analiiiis, vordlus, iildistamine, jarelduste tegemine

e milu — lithiajaline, pikaajaline, operatitvmélu

e fantaasia.

Logopeedilist abi vajavate laste viljaselgitamine
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1. Oppeaasta algul kuulab logopeed kdiki 3-aastaseks saanud lapsi ja médrab
omapoolselt kindlaks nende logopeedilise toetamise vajaduse.
2. Opetajad jilgivad last mingus, dppetegevuste — ja igapdevategevuste kiigus ja
vajadusel vestlevad lapsevanematega.
3. Jélgitakse lapse
e praktilist kdnet ja igapdevategevusi
e Kkéelisi tegevusi ja konet
e mingu ja kdnet.
4. Opetajad teevad vaatlusandmete pdhjal logopeedile ettepaneku lapse

tdiendavaks kuulamiseks ja / voi edaspidiseks logopeediliseks tooks.

Opetamise aluseks on multisensoorsuse printsiip.

Logopeedi tegevustes on téhelepanu all kdne teadvustatud kuulamine, kdneorganite

litkkuvuse arendamine, lapse toetamine ja suunamine dige hailduse, digete

grammatiliste vormide ja lauseehituse kujunemisel kones.

Logopeediline t66 toimub meeskonnat66 pohimottel :

logopeediline t66 + pedagoogiline korrigeerimine + koostdo lapsevanematega, mis

koosneb ndustamisest ja koduste harjutuste andmisest.

1. Lapse kuulamise ja dpetajate vaatlusandmete pdhjal méiirab logopeed lapsega
nédalas tegelemise korrad

2. Edaspidise t60 kdigus selgub logopeedilise toetamise ajaline kestvus

3. Logopeed annab juhised edaspidiseks tooks rithmade dpetajatele ja
lapsevanematele

4. Logopeed seab sisse konekaardid voi individuaalse t66 vihikud

5. Vajadusel muudetakse tookorraldust - t66votted, iseseisvuse aste, materjali
valik, maht ja keerukus, abivahendite liigid jne

6. Riithmas tehakse lisategevusi eelnevalt 1abivoetud materjaliga

7. Vajadusel teeb logopeed ettepaneku poordumiseks erispetsialistide poole voi

ettepaneku suunamiseks ndustamiskomisjoni.

EESTI KEEL MUUKEELSETELE LASTELE

Keel on osa lapse identiteedist, olles lapsele abiks suhete loomisele teiste lastega.
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Teisest keelekeskkonnast périt laste jaoks loome voimalused dppida eesti keelt
igapdevategevustes ja Opetaja poolt organiseeritud tegevustes.

Keeledppe eesmirgid on, et laps:

e tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu

e soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega

e tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ning lihtsamatest véljenditest

e Kkasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu igapdevases suhtlemises
Eesti keelt dpetame riikliku dppekava alusel kas:

1) eraldi keeletegevuse kaudu

2) keeledpet teiste tegevustega 16imides, millele voib lisanduda eesti keele tugiope
Tugidppe vajaduse méédravad rithma Opetajad, logopeed ja koik lapsega kokku puutuvad
pedagoogid. Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava, kaasates

lapsevanemaid.

Keeledppes on oluline, et laps osaleks aktiivselt midngus, dppe-ja kasvatustegevustes.
Tegevuste valikul péorame tiahelepanu sellele, et haaratud oleksid erinevad meeled:

1) kuulame

2) vestleme

3) kasutame nditlikku materjali

4) kordame Opitut
Eesmargiks on teisest keelekeskkonnast périt lapsi paremini ette valmistada nii kooliks
kui eluks Eestis.
Oluline on koostd6 lapsevanematega ja ka see, et lapsevanemad hoolitsevad kone arengu

eest emakeeles.

KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Lasteaia kasvatuse eesmirk on toetada kodu laste kasvatamisel, aidata kaasa lapse
arengule.

Lasteaia koostoopartneriks on kaks polvkonda — lapsed ja tdiskasvanud.

Tods lastevanematega lihtume jirgnevast:
e lasteaed piitiab voimaluste piires tulla vastu lapsevanemate ootustele, dpetaja on

avatud, valmis aktiivseks koostooks, infovahetuseks ja ndustamiseks

e eduka koostdo aluseks on kodu ja lasteaia pidev infovahetus
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e koostdo edukus sdltub lapsevanemate ja dpetajate usaldusest ning
iiksteisemdistmisest, mis loob véimaluse arvestada koikide laste huvide ja
eelistustega, et iga lapse olemus saaks toetust talle vajalikest tegevustest ja lapse
arengut toetavast ldhenemisest

e pere eelistuste, huvide, traditsioonide ja koduse kasvukeskkonna tundmine loob

Opetajale paremad voimalused dppe-ja kasvatustoo eesmarkide elluviimiseks

Omalt poolt anname parima, et:

luua usalduslik suhe lasteaia ja kodu vahel
kujundada olukord, kus lapsevanemad tunnevad, et neid voetakse kuulda
anda vanematele adekvaatset infot lapse arengu kohta

kaasata lapsevanemaid lasteaia tegemistesse, anda vdimalus aru saada koolieelse

kasvatuse olemusest

ndustada vanemaid alushariduse kiisimustes

To6 korraldamine:

Vahetu suhtlemine vanemate ja lasteaiadpetajate vahel voimaldab:

Opetajatel teada saada laste igapdevastest tegemistest ja mdngudest
vanematel paremini dppida tundma oma last, tema sdpru ja Opetajaid
vanematel ja Opetajatel tutvustada ennast, rddkida oma t66st, hobidest

Opetab vanemaid paremini tundma ja mdistma lapse arengut

Lasteaiaga tutvumise ja koostoovoimalused

Kodulehekiilg

Tutvumisvisiidid lasteaeda toimuvad vastavalt kokkuleppele.

Lapse arenguvestlused 2x aastas
- lapse lasteaeda tulekul
- hiljem kaks korda aastas vastavalt lapsevanema ja/voi
Opetaja soovile

e [gapidevane suhtlemine lasteaiapdeva alguses ja 10pus

Vajadusel vestlused ja lapsevanemate néustamine dppeaasta jooksul:

e ndustamine toimub, kui lapsevanem p6ordub kiisimustega dpetajate poole, aga
ka
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lasteaia initsiatiivil

pikemat arutelu vajavate kiisimuste puhul lepitakse kokku vestluse aeg ja koht
vajadusel toimub arutelu rithma kdikide dpetajate, lapsega kokku puutuvate
Opetajate, lasteaia juhataja osalusel

Opetajate, lapsevanemate ja dpetajate voi lapsevanemate soovil kaasatakse
vestlusse erispetsialistid (logopeed, lastearst)

vajadusel suunatakse laps erispetsialistide poole

Lasteaias on ruum lapsevanemate ndustamiseks ja vestlusteks.

Lapsevanemate koosolekud

korraldatakse kaks korda aastas, vajadusel sagedamini

koosolekute ajal tagab lasteaed lastehoiu.

Koosolekud jagunevad:

uldkoosolekud

rithmakoosolekud

Stigisesel iildkoosolekul saavad lapsevanemad jiargmist teavet:

. Oppeaasta tegevuskava

. aasta Oppe-ja kasvatuseesmirgid, nende saavutamise viisid
. ritused lasteaias

. iiritused koos lastevanematega

. hoolekoguliikmete kinnitamine

Stigisesel rithmakoosolekul tutvustatakse lapsevanematele:

. Riihma tegevuskava

. Rithma &ppe-kasvatustegevuse korraldust
. Riithma pédevakava

. Oppekava

. Riithmasiseseid {iritusi

. Uritusi lasteaias

. Uritusi koos lapsevanematega

Kevadisel iildkoosolekul saavad lapsevanemad jiargmist teavet:

. Kokkuvote dppeaastast
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. Kokkuvdte majandusaastast

Kevadisel riithmakoosolekul tutvustatakse lapsevanematele:

. Rithma dppeaasta kokkuvote
. Rithma dppeaasta 1opetamine
. Tagasiside lapsevanematelt

Peod ja iihisiiritused:

Tahtpédevade tdhistamine, tihispeod, néditused, konkursid, matkad, ekskursioonid,

viljasdidud, teemapidevad ja-nddalad, piknikud, 60 lasteaias, spordipdevad

Kirjalik info:

o virtuaalne info (lasteaia kodulehekiilg internetis)

elektronpost
J vOimalus tutvuda lasteaia arengukava, dppekava, tegevuskava jt lasteaia t66d

reguleerivate avalike materjalidega

. teadetetahvel

. laste oma stend

J tagasiside ankeedid

J oppe-kasvatustoo analiiiis

o kirjalikud teated enne {iritusi nii teadetetahvlil kui elektronposti teel
. menuu

OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAITMISE KORD

Lasteaia hoolekogu ja pedagoogilise ndukogu poolt heakskiidetud dppekava kinnitab
lasteaia pidaja.

Lasteaia Oppekava on pidevalt arenev ja tdienev dokument, mis on aluseks kogu dppe- ja

kasvatusto0 korraldusele.
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Oppekava arendamine toimub pidevalt kas vastavate arendustoimkondade v&i
pedagoogilise ndukogu kaudu.

Pohjalikum Oppekava analiiiis tehakse kord aastas pérast dppeaasta 16ppu.

Oppekava tdiendamisel arvestatakse sisehindamise tulemustega.

Muudatused dppekavas kinnitab lasteaia pidaja, hoolekogu ja pedagoogilise nGukogu
ettepanekul.
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