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Hea Rocca al Mare kooli giimnasist!

Sinu kdes on 2018/19. dppeaasta valikainete kursuste loetelu koos ainete sisu
lGhitutvustustega. Kimnendasse klassi astudes kujundad ise oma unikaalse
Oppekava, leides endale huvitavad ja sobivad Gppekursused kooli pakutavate
rohkete vGimaluste seast.

Ainete seas on nii neid, mis avardavad humanitaarset maailmapilti, kui ka neid,
mis vGimaldavad rohkem siilivida tehnoloogiasse. On ka tdiendavaid vodrkeeli
ning mitmesuguseid Uldist silmaringi laiendavaid ja kaunite kunstide kursusi.
Valikaineid dopetavad nii Rocca al Mare oma Opetajad kui ka eri elualade asja-
tundjad valjastpoolt kooli.

Rocca al Mare Kooli valikainete kursuste siisteem:

iga 35-tunnine valikainekursus labitakse kahe perioodi jooksul. Mdned kur-
sused toimuvad tunniplaanivalistel aegadel kas ohtul vdi nadalavahetustel,
tapse toimumisaja annab teada aineGpetaja. Igal ppeaastal jduad labida kaks
valikaine kursust, glimnaasiumi I6petamiseks tuleb kolme aastaga ldbida
kuus kursust. Ained ei tohi korduda. Oma otsuse jargmise Oppeaasta valikkur-
suste kohta pead tegema aprilli IGpuks. Valikute vormistamiseks saadetakse
Sulle link elektroonilise ankeedi juurde, seal tuleb reastada enim huvipakku-
vad ained 10. klassis 8 valikut, 11. klassis 6 ja 12. klassis 4 valikut. Esimeseks
margi enim soovitud aine. Valikkursused toimuvad klasside vahel moodusta-
tud Gpperiihmades. Individuaalsete dppekavade rakendamise kohta teeb eri-
otsuse pedagoogiline ndukogu.

Lisaks RaM Kooli pakutavatele Gppeainetele véid eelneval kokkuleppel kooliosa
juhatajaga valida mdéne kursuse ka korgkooli v6i muu allpool loetletud dppe-
asutuse juures (riigieksamite ettevalmistuskursused selleks ei sobi). Hinde vali-
tud kursuse eest saad sel juhul kursuse ldabimist kinnitava tunnistuse koopia
alusel. Kolme Gppeaasta peale kokku on Sul voimalik valjastpoolt kooli votta
kuni kaks valikainekursust, millest kummagi maht on vahemalt 35 akadeemilist
tundi.

Vali targalt, Sinu oppekava voib suures osas maarata Su tuleviku!



Oppeasutused, kus eelneval kokkuleppel kooliosa juhatajaga vdid kursusi l3bida,
on jargmised:

¢ Tallinna Tehnikalikooli tehnoloogiakool

e Tartu Ulikooli teaduskool

 Tallinna Ulikooli 8pilasakadeemia

 Tallinna Ulikooli keeltekeskus

e Eesti Kunstiakadeemia

¢ Tallinna Saksa Kultuuriinstituut / Goethe Instituut

e Puskini Instituut

¢ Prantsuse Kultuurikeskus

¢ Vanalinna Hariduskolleegiumi voorkeelekursused
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TEHNOLOOGIA

MODELLEERIMINE JA 3D PRINTIMINE

Opetaja Maarjus Kirs

Kursuse sisu

Mida teeksid Sina, kui saaksid muuta oma kodu just selliseks manufakuuriks
nagu hing ihaldab? Kunagi ulmefilmide parusmaale kuulunud 3D printmine on
tanaseks kdegakatsutav reaalsus ning seda mitte ainult ettevotetele vaid kdiki-
dele, kel soov ja tahtmine ise tulevikutehnoloogiatega katsetada. Tanaseks hol-
mavad 3D printmise kasutusalad pea kdike aktuaalset meie Uhiskonnas: arhi-
tektuuri, ehitust, téostusdisaini, auto-, kosmose- ja sdjatdostust, masinaehitust,
biotehnoloogiat, moodi ning haridust. Voimalusi 3D printmise kasutamiseks on
toepoolest Idputult ning isegi lastele, keda tanapaeval virtuaalmaailmast raske
eemale saada on, pakub 3D printmine vdimaluse ise valmistada endale inno-
vaatilisi manguasju ning katsetada tulevikutehnoloogiatega. Selline véimalus
puutuda kokku tulevikutehnoloogiaga, katsetada erinevate mudelitega ning
seda koike piisavalt lihtsalt, osutub igale noorele kindlasti darmiselt pénevaks
kogemuseks.

Kursuse marksonad ja tegevused

Arvutiga modelleerimise olemus, arengulugu, eesmargid ja slsteemide struk-
tuur, lahendatavad lilesanded; modelleerimissiisteemide koosseis: riistvara,
tarkvara, andme- ja teabebaasid; toodete modelleerimise pdhimdtted ja mee-
todid; praktiline iseseisev t60 grupitdona: toote voi tema komponentide model-
leerimine; 3D printmise levinumate meetodite tutvustus; praktiline kasuta- mine
prototuupide véljaprintimiseks; tarkvara h ps://www.plm.automa on. siemens.
com/en_us/products/solid-edge/

Arvestuse saamise eeldused
3D printimise kursuse 10puks tuleb luua visuaalsest mudelist flisiline ese — labi
3D printimise ja modelleerimise.



Valikained 2018/2019

PROGRAMMEERIMINE ALGAJATELE

Opetaja Andrus Rinde

Kursuse eesmark

Kursuse eesmark on tutvustada Gpilastele laia programmeerimismaailma. P&hi-
réhk saab olema Scratch ja C++ programmeerimiskeeltel ning kuidas neid kasu-
tada, et luua lihtsaid programme, mis aitavad igapdevaseid lilesandeid automa-
tiseerida.

Kuna arvutikoodi p&hililesanne on muuta inimeste elu lihtsamaks, vottes Ule
meilt keerulised arvutused ja muud sarnased algoritmid, vaatame hoolega, kui-
das seda tdnapaeval kbige lihtsam saavutada.

Scratch ja C++ on head keeled, millega alustada, kuna illustreerivad vaga
hasti programmeerimismaailma eri kilgi. Scratch on vaga visuaalsel tagasisidel
pohinev, samas kui C++’'| seda tagasisidet nii palju pole. Kill aga lubab see oluli-
selt rohkem interaktiivsust ja vabadust programmide kirjutamised.

Kursuse 16pus peaksid koik opilased oskama kirjutada programme, mis voi-
vad isegi aidata kaasa dppimisel.

Kursuse jooksul saab (le vaadatud Scratch ja C++ pohitded ja siintaks. Vaat-
luse alla tulevad ka p&gusalt teised laialtlevinud programmeerimiskeeled.

Arvestuse saamise eeldused
Kursuse hinne kujuneb kohalkdimisest, kahest kodusest praktilisest tGlesandest
ja I6putddst, mis kirjutatakse tunnis 1,5 tunni jooksul, kus tuleb taita kindel arv
tingimusi.

Loputdd moodustab 40% koguhindest ning kodused (llesanded samu 40%.
Viimased 20% oleneb kohalkdimisest ja aktiivselt tunni diskusioonis osalemi-
sest.



Tehnoloogia

MEHHATROONIKA JA ROBOOTIKA

Opetaja Kristjan Kruus

Sihtgrupp
10.-12. klassi Opilased, kellel on huvi ise kokku panna robot ja programmeerida
tarkvara, mis suunab robotit tegema seda, mida tema ehitaja/looja soovib.

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Anda Opilastele praktiline vGéimalus ehitada td6tav robot, programmeerida
tema tegevust ja 6ppida koos meeskonnaga tootama. Kursusel kasitletakse liht-
samaid robotite ja mehhatroonikaslisteemide programmeerimisvétteid ning
nende kasitsemist. Oppeaine koosneb omavahel integreeritud teemadest, mida
toetavad praktilised harjutused ja meeskonnaprojekt. Kursusel kasutame LEGO
Mindstorms EV3 komplekte ja LEGO Mindstorms Educaton tarkvara.

Kasitletavad teemad, 6ppekaigud

Mehhatroonika ja robootikaslisteemide projekteerimine; LEGO Mindstorms
EV3 komplektiga tutvumine; llevaade anduritest, mootoritest ja mikrokontrol-
leritest; programmide koostamise alused; roboti tegevuste programmeerimine;
roboti ehitamine ja toosse rakendamine.

Arvestuse saamise eeldused
Aktiivne osalemine auditoorses tegevuses ja meeskonna t66s, lihe tootava
roboti esitlemine ja katsetamine vdistlusrajal.



Valikained 2018/2019

INFORMAATIKA JA KUBERTURVALISUS

Opetaja Kristjan Kruus

Sihtgrupp ja eesmark

10.-12. klassi Gpilased, kellel on huvi on informaatika ja kiiberturvalisus, veebi-
turvalisus. Opilased omandavad laiemad teadmised informaatika, kiiberkaitse
ja veebiturvalisuse valdkonnas. Omandatud teadmistega oskavad Opilased
tagada enda turvalisuse kiiberruumis. Lisaks oskab kursuse ldbinu aidata oma
lahedasi ja kogukonda probleemide ilmnemisel igapaevases tegevuses interne-
tis kliberhigieeni ja turvalisuse tagamise seisukohast.

Kasitletavad teemad, 6ppekaigud

Arvuti, nutitelefoni ja veebiturvalisus. Tarkvara virtualiseerimine, Gpime paigal-
dama ja tundma operatsioonislisteemi Linux. Seadistama tulemiiiiri ja ruuterit.
Tutvume IT sektori erialade valikutega. Oppekaigud Teliasse, Tallinna Tehnikaiili-
kooli ja Tartu Ulikooli.

Arvestuse saamise eeldused

Aktiivne osalemine auditoorses tegevuses, aktuaalse probleemi leidmine ja
lahendamine ning selle esitlemine. Kursuse 16pus on v@imalik osa votta riigi-
kaitse valilaagrist.

SEPATOO

Opetaja Lembit Palm

Eesmark on tutvustada noortele seda tianapaeval haruldaseks jadnud elukut-
set ja anda vGimalus sepatdos katt proovida loomingulist valjundit otsivatele
Opilastele.
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Tehnoloogia

Sisu, marksonad ja tegevused
Eesmark on tutvustada noortele seda tdnapaeval haruldaseks jadnud elukutset
ja anda vdimalus sepat6os katt proovida loomingulist valjundit otsivatele 6pi-
lastele.
e Teoreetiline osa (u 10 akadeemilist tundi), loengud koolimajas tavapara-
sel 6ppetoo ajal.

Sissejuhatus koos tutvustusega sepaks kujunemisest, sepatoost tldse
ja tehtud tdodest. Sepat6o ajalugu, metallide saamine, erinevad metalli-
liigid, Damaskuse teras, metallide té6tlemine (termiline), sepa t6oriistad,
sepiste stiilid |dbi aegade, taaskasutus sepatdods ja erinevate materjalide
pdimimine, ohutus sepikojas, sepiste kavandite kujundamine ja valmista-
mine.

 Praktiline osa (u 25 akadeemilist tundi) toimub Meriviljal Palm Disain OU
sepikojas 0htuti voi nddalavahetustel.

Masinate ja tooriistadega tutvumine, katsetused nii pneumaatilise
vasaraga kui alasil, erinevad sepat6d votted ja IGpuks kavandite jargi
toode teostamine juhendaja abil.

Hinde kujunemine
Hinde kujunemisel on oluline loengutest osavétt, teoreetilise osa tundmine,
kavandi joonistamine ja I6puks kavandi alusel sepise valmistamine sepikojas.

Juhendaja lugu

Sepp ja metallikunstnik Lembit Palm on siindinud kunstnike perekonnas, kus
juba mitut pdlve on edasi antud sepat66 oskusi ja teadmisi. Lembit on sepa-
tooga tGsisemalt tegelenud alates aastast 2000. Oma suurimaks Gpetajaks voib
ta pidada aastatepikkust kogemust, tonnide viisi kbrveraks keeratud rauda, higi,
verd ja pisaraid. Selle tulemusena on ta leidnud oma tddle isikuparase joone ja
valja kujundanud oma stiili. Nii siindis ka oma ettevdte Palm Disain OU. Lembit
on Uhinenud ka Tagasi Kooli programmiga ja on selle kdigus andnud sepat6od
tutvustavaid loenguid erinevates koolides iile Eesti. Uhtlasi on &pilased saanud
kdia tutvumas sepikojaga ja ndinud, kuidas sepat6o pariselt kdib. Suuremad
huvilised on Lembitu juures ka sepat6dd Gppimas kdinud. Tehtud toode gale-
riiga saab tutvuda kodulehel: www.palmdisain.eu
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Valikained 2018/2019

DIGITAALNE DISAIN

Opetaja J. Martin-Jones

Sihtgrupp

Kursus on mdeldud neile Opilastele, kelle inglise keele tase on piisav, et kursuse
sisust ning lilesannetest aru saada. Samuti on vaja eelnevaid arvutikasutamise
oskuseid. Selleks, et kursusest osa votta ei pea olema loominguline inimene,
kuid peab olema olemas valmisolek loominguliseks eneseviljenduseks, selle
arendamiseks. Kasuks tuleb oskus tlesannetele uuenduslikult Idheneda.

Eesmargid

Kursuse kdigus analiilisitakse erinevate disainerite t60d ning luuakse konk-
reetse kunstniku to6de pohjal oma lehekiilg. Luuakse erinevaid sketch’e ning
grupi koostdo tulemusel muudetakse need digitaalseks. Need disainid erinevad
varvikasutuse ning ka stiili poolest.

Kursuse jooksul labitakse kolm teemat:
e Teekond” — kokkuvote monest reisist, mida soovitakse ette votta voi kus
juba on kaidud;
e ,Tehnoloogia“ — vaadeldakse erinevaid vanu ning uusi tehnoloogiaid ning
koostatakse selle kdigus oma t66;
¢ ,Meelelahutus”—t606 arvutimangude, sarjade, filmide, ndidendite baasil.

Kursuse jooksul valminud t66d on voimalik realiseerida kas T-sarkide, plakatite
vGi piletite kujunduses.

Arvestuse saamise eeldused
¢ Kolme portfoolio esitamine:
- Ulevaade iihest tuntud disainerist / kunstnikust;
- Grupitoo arutluste tulemused;
- Nii kasitsi joonistatud kui ka digitaalselt valminud mustandid,
kuhu on lisatud vdhemalt 3 nn. IGppversiooni kolmel labitud teemal.

NB! KURSUS TOIMUB INGLISE KEELES!
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Tehnoloogia

ROIVADISAIN

Opetaja Triin Amur

Sihtgrupp

Soovituslik aine neile, kes tahavad Gppida valmistama rGivaesemeid ning tut-
vuda rdivadisaini esmaste pShimdotetega. Eelnev tekstiilide kasitlemise ja dmb-
lemise kogemus pole esmatahtis.

Kursuse eesmark
Kursuse eesmargiks on isevalmistatud réivaese.

Kursusel tutvutakse:
¢ lihtsamate tekstiilitehnikatega;
¢ moeajaloo ja traditsioonidega;
¢ taaskasutuse kui 6koloogilise elulaadi vGimalustega uusloominguks;
¢ modelleerimise ning unikaalldigete konstrueerimise pohimotetega;
¢ Omblustehnoloogiaga.

Huvi korral on véimalik kilastada mdnda rdivatootjat voi disainerit.
Kursuse tulemusena valmib Oma Réivaese.

Arvestuse saamise eeldused

Hindelise arvestuse eelduseks on valmis rdivaese ning selle ndhtav valmimise
protsess.
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Valikained 2018/2019

TOITUMISOPETUSE POHITOED

Opetaja Kaie Mei

Kursus sobib eriti hasti meie kooli uutele giimnaasiumidpilastele. Loomuli-
kult ka neile, kes soovivad p&hikooli programmile varskendava restardi teha.

Kursuse eesmark

Kursuse idee on mahutada pdhikooli toitumisdpetus giimnaasiumiteadmis-
tega haakuvasse tervikusse. Fookuses on pohiteadmised, mis aitaks igapdevase
toiduvaliku kehasobralikuks vormida. Keskendume riiklikele ja ka alternatiiv-
setele toidu- ja toitumissoovitustele, selgitame vilja individuaalsed vajadused
ning valmistame sia. lkka nii, et sinu kullafondi tekiks piisav varu kiirelt ja
moistliku hinnaga teostatavaid retsepte ning sobivaid tehnilisi oskusi. Saad hea
vGimaluse arendada aja planeerimist ja enda koosté6soskusi.

Kursuse labimise tingimuseks on aktiivne osalus tundides ning isikliku aren-
gukava loomine ning selle dnnestumise analiiis. Metoodikatest on vérdselt olu-
lised nii teooria kui praktika, iseseisev t60 kui rihmatdo. Tapsem tegutsemise
ajakava (kursuse maht on 35tundi) lepitakse kokku koostdos, esimesel kohtu-
misel.

14



LOODUS- JA REAALAINED

MIKRO-JA NANOTEHNOLOOGIA
MATERJALITEADUSES

Opetaja Liina Reichmann, TTU teadlased

Sihtgrupp

11.-12. klassi Opilased, kes on huvitatud kaasaegsetest materjalidest meie elu-
keskkonnas, nende valmistamise tehnoloogiatest ning kasutusvaldkondadest.
Kui Sul on huvi tehnika- ja loodusteaduste vastu (matemaatika, keemia ja fiili-
sika) ning Sul on soov imbritseva elukeskkonna kohta rohkem teada saada ning
seda paremaks muuta.

Kursuse eesmark

Kursuse eesmargiks on tutvustada juba hetkel kasutuses olevaid ja ka tuleviku-
tehnoloogiaid ning materjale tdnapdeva materjaliteaduses. Materjalid ja neist
valmistatud tooted on elu liks lahutamatu osa. Praktiliselt kdik, mis meid iga-
pdevaelus imbritseb on otseselt vdi kaudselt seotud materjaliteadusega, alates
nutitelefonist kuni igapaeva riieteni valja.

Anda lldteadmisi nano- ja mikrotehnoloogia materjalidest, mikrotehnoloo-
giliste seadiste valmistamisel kasutatavatest tehnoloogilistest protsessidest ja
mikrotehnoloogilise tootmise omaparast tulenevatest eelistest vorreldes tradit-
siooniliste tehnoloogiatega.

Kasitletavad teemad, 6ppekaigud
Mikro- ja nanotehnoloogiate pohimdisted ja kasutatavate tehnoloogiliste prot-
sesside ja materjalide klassifikatsioon. Kaasaegsete mikro- ja nanotehnoloogiate
peamised probleemid ja arengusuunad. Peamised mikro- ja nanotehnoloogia-
tes kasutatavad tehnoloogilised protsessid ja kasutatavatest tehnoloogiatest
tulenevad seosed valmistatava produkti tehniliste parameetritega.

Oppekaigud TTU teaduslaborisse, kus &pilastel on v&imalik ndha, kuidas toi-
mub uute materjalide vadljato6tamine ning karakteriseerimine. Peale paikese-
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energeetikalaast loengut on planeeritud t66tuba, kus Opilane saab ka ise kde-
paraste vahenditega valmistada t66tava paikesepatarei.

Arvestuse saamise eeldused
Aktiivne osalemine Gppetdds (nii loengutes kui ka laboris), referaat Gpetaja
poolt etteantud teemal ning laboratoorsete t66de protokollid.

POPULAARTEADUSLIKU ARTIKLI KIRJU-
TAMINE EESTIKEELSES VIKIPEEDIAS

Opetaja Marion Karber

Sihtgrupp
10.-12. klassi Opilased, kes on huvitatud loogilise sisu loomisest matemaatika ja
fllsika valdkonnas ning kes soovivad harjutada ajakirjanduslikku tekstiloomet.

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Kirjutada populaarteaduslik artikkel eestikeelses Vikipeedias. Tekitada dpilastes
huvi teaduse vastu ning juhtida tdhelepanu sellele, et Vikipeedia artiklid ei teki
iseenesest. Opilased arendavad oma kriitilist m&tlemist ning koostddoskust,
samas Opivad nad teksti redigeerima, allikaid kontrollima ja viitama. Kursusel
peavad Opilased tegema koost66d ning jaotama omavahel Ulesandeid. Igaliks
vastutab IGputdona valminud artikli eest.

Arvestuse saamise eeldused

Aktiivne osalemine auditoorses tegevuses ja meeskonnatdds. Grupitédna Ghe
korrektse ja sisuka artikli loomine eestikeelses Vikipeedias.
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Loodus- ja reaalained

PRAKTILINE MATEMAATIKA

Opetaja Marion Karber

Sihtgrupp
10.-12. klassi 6pilased, kes on huvitatud matemaatikaalaste teadmiste praktili-
sest rakendamisest fiitsikas.

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Ndidata Opilastele, et fuusikaliste protsesside kirjeldamisel ja m&6tmistel on
suur osa matemaatikal. Oppeaine koosneb omavahel integreeritud teemadest
nii flisikast kui ka matemaatikast. Opilased saavad teoreetilised teadmised,
mida peavad rakendama erinevates praktilistes to6des. Kursuse jooksul toimu-
vad laboratoorsed t66d erinevates laborites.

Arvestuse saamise eeldused

Aktiivne osalemine nii auditoorses tegevuses kui ka valjasditudel. Laboratoor-
sete toode esitamine ning kaitsmine.
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Valikained 2018/2019

SISSEJUHATUS MEDITSIINI JA ESMAABI

Opetaja: koostdds Kaitseliidu parameedikutega ja PERH-i arstidega

Kursuse eesmark

Anda llevaade tdnapdeva meditsiini trendidest, terviseedenduse pdhimote-
test ning sagedasematest haigustest, tekitada Gpilastes huvi arstiteaduse vastu,
Opetada tervist puudutavate vaidete Ule kriitiliselt m&tlema, tegema kindlaks
vaidete teaduspdhisust.

Kursuse kirjeldus, kasitletavad teemad
Kursus annab llevaate inimese anatoomiast ja flisioloogiast kuni neuroloogia,
immunoloogia ning endokrinoloogiani ning suurendab Gpilaste meditsiinialast
infopadevust. Oppetdd koosneb loengutest, seminaridest, praktilistest tilesan-
netest ning tervishoiuasutuste kilastustest. Praktiliste Ulesannete kaigus Opi-
takse m&6tma vererdhku, veresuhkrut, keha rasvaprotsenti, madrama nagemis-
teravust, teostama EKG-d, andma esmaabi jms.

Kursuse labimise eelduseks on osalemine 6ppetdos ning kuruse IGpus poster-
ettekande koostamine.

Arvestuse saamise eeldused
Kursuse hinne kujuneb valja tundidest osavotu, arvestuslike kontrolltéode ja

praktiliste arvestuste tulemusel. Kursuse I16pus on vdéimalik osa votta riigikaitse
valilaagrist.

»MARKA! HOOLI! JULGE TEGUTSEDA!“
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KAUNID KUNSTID

VOIMLEMISRUHMAD TANTSUPEOL

Opetaja Reine Kotkas

Sihtgrupp
Tutarlapsed/neiud, kes soovivad osaleda 2019. aasta laulu- ja tantsupeol
liilkumisriihmade koosseisus.

Kursuse eesmark ja kirjeldus
Eesmargiks on selgeks Oppida tantsupeo repertuaar voimlemisriihmadele ning
Uhistantsud. Labida Ulevaatused ning saada luba osalemiseks suvel tantsupeol.

Kasitletavad teemad
Voimlejatel on repertuaaris Uks neidude kava vahendiga, koondkava nais-

vOimlemisriihmadega ning Ghistantsud Tuljak ja finaalitants.

Arvestuse saamise eeldused
Osalemine riihmade Ulevaatustel kevadel 2019.
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SELTSKONNATANTS GUMNASISTIDELE

Opetajad Matis Toome ja Piret Hinrikus

Seltskonnatantsu valikaine kursusel omandatakse klassikaliste seltkonna-
tantsude — aeglane valss, viini valss, argentiina tango, foxtrot, samba, cha cha
cha, rumba, jive — pohiliikumised ning lihntsamad figuurid. Lisaks dpime noorte-
paraseid moetantse: bugg, blues ja bossa-nova.

Antakse Ulevaade Gpitavate tantsude liikumismaneerist ja ajaloolisest taus-
tast.

Tantse Oppides areneb musikaalsus, ritmitaju, koordinatsioon, riht. Tutvu-
takse seltskonnatantsu oluliste kaitumis- ja viisakusreeglitega.

Arvestuse saamise eeldus

Labitud tantsud tuleb tantsida hindele. Hinnatakse Gpitud sammuskeemide
tantsimist koos paarilisega muusika ritmis ning tunnitood kui Gppeprotsessi
olulist osa.

20



Humanitaarained ja kaunid kunstid

WOMEN'’S SELF DEFENSE

Instructor(s) Bert Van den Plas & Helina VGrno

Target group
The course is meant for girls who want to learn how to set boundaries, gain
confidence and protect themselves against a possible sexual assault.

Course information

Self-defense is not just a set of techniques; it’s a state of mind, and it begins
with the belief that you are worth defending. No matter what you say or do, you
are never at fault if sexually assaulted. You have the power within you to defeat
a sexual predator, and this specialized Women Self-Defense program will bring
it out of you.

We will teach you how to escape the most common control holds, including
wrist grabs, chokeholds, and bear hugs. You will also master the critical physical
and psychological techniques that will enable you to avoid panic and escape
from an attacker who has pinned you to the ground.

Testing

After having completed the course, we will test you, to see if you have per-
fected the techniques/strategies learned.
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ARHITEKTUUR JA ELUKESKKOND

Opetaja Gled-Airiin Saarso

Aine on sissejuhatus arhitektuuri valdkonda, mille kdigus omandatakse ule-
vaade ehitatud keskkonnast kui valdkonnaiilesest ndhtusest ja mitmekilgsest
erialast. Kursuse esmane eesmark on suunata Gpilast markama ja avastama eri-
nevaid teemasid, mis kohtuvad inimese poolt loodud ruumis — arhitektuuris — ja
arendama isiklikku, teadvustatud ja mGtestatud suhet oma igapaevase keskkon-
naga. Opilaste sisemise dpimotivatsiooni kujundamiseks kasutatakse erinevaid
aktiivoppevorme: probleem ja uurimuslikku Opet, projektdpet, arutelu, aju-
rinnakuid, rollimange, Gppekaike jne.

Kursuse eesmargid ja sisu
Opilane

moistab inimese ja ehitatud keskkonna vahelisi vastastikuseid seoseid
ning inimest ja elu ruumi loomisel kesksena;

markab ruumi tervikuna ja selle nliansse, oskab seda kirjeldada ning
seostada vorme ja funktsioone, ruumi kujundust ja meeleolu;

moistab arhitektuuri kui inimese elu kujundavat valdkonda, tunneb selle
moju ja oskab tuua naiteid soodustavast ja parssivast mojust;

tunneb huvi ehitatud keskkonna kui elukeskkonna vastu, saab aru selle
tahtsusest igapdevaelus ja Uhiskonna arengus ning selle planeerimise
pohimotetest;

moistab teaduslike meetodite ja loova mé&tlemise suhet arhitektuuris,
oskab mdélemaid ruumist visiooni luues kasutada;

rakendab arhitektuuri valikaines omandatud teadmisi ja oskusi igapaeva-
elus, enesejuhtimises ja arengus ning eluviisivalikul;

vaartustab ruumilist mitmekesisust, jatkusuutlikke ja keskkonnasdbra-
likke lahendusi;

leiab nii eesti kui ka voorkeelsetest teabeallikatest arhitektuurialast infot,
hindab seda kriitiliselt ning teeb p&hjendatud jareldusi ja otsuseid;

on omandanud Ulevaate ehitatud keskkonnaga seotud elukutsetest.
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Arvestuse saamise eeldused
Kursus koosneb nii loengutest, grupitoddest, arhitektuuri métestamisest kui ka
valivaatlusest.

Arvestuse saamise eelduseks on aktiivne osavott tundidest. Lisaks tehakse
tundides erinevaid kiiresti lahendatavaid ruumillesandeid (iksinda voi grupi-
tdéona.

FOTOGRAAFIA

Opetaja Hanna Odras

Fotograafia on nahtus, millega igapaevaselt tahes-tahtmata kokku puutume.
See ei ole vaid nupule vajutamine voi tehniline taiplikkus, see on oskus naha ja
margata. Opime mida ja kuidas ndeb kaamerasilm meie omast teisiti. Fotograa-
fia pohitoed ja praktilised oskused arendavad meie visuaalset valjendusoskust.
Samas on fotograafia ldhedalt seotud koikide visuaalsete meediumitega ning
heaks alustalaks hilisemateks reklaami-, filmi- ja ildisemateks kunstidpinguteks.

Kursuse ldbinu:
e Markab ja analtitisib end Gmbritsevat keskkonda kriitiliselt.
¢ Omandab baasteadmised fototehnikast ja selle kasutamisest.
¢ M@distab pohilisi kompositsioonireegleid.
e M@distab eri valguse liike ja kasutab neid teadlikult.
¢ Tunneb jareltootluse olulisemaid elemente ning oskab neid praktikas ka-
sutada.
¢ M@distab erinevaid fotograafia alaliike.
¢ Suudab organiseerida enda loomeprotsessi — ideest kuni vormistuseni.

Kursusel kasitletavad teemad:
¢ Fotograafia olemus
e POhimdisted ja baasteadmised
e Kompositsioonireeglid
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¢ Valguse liigid

¢ Foto anallus

¢ Fototootlus

e Narratiiv

¢ Tehnika ja selle valimine

Kursuse metoodika
Teoreetilised ja praktilised tunnid, loomingulised projektid ja grupitéod

Arvestuse saamise eeldused
¢ Kontakttundides osalemine ja kodutoode Gigeaegne esitamine.
¢ Kursuse sooritamiseks tuleb igal dpilasel sooritada individuaalne 16putd6
— fotoseeria etteantud teemal. Teema labito6tamine, idee teostamine ja
vormistamine.

NB!

KURSUSEL OSALEMISEKS ON TARVIS POOL- VOI TAISMANUAALSE SEADIS-
TAMISVOIMALUSEGA KAAMERAT. JA KASUKS TULEB ISIKLIKU ARVUTI
OLEMASOLU, ET FOTOTOOTLUSEL VILUMUS SAAVUTADA.

Juhendajast

Hanna Odras on IGpetamas Tartu KGrgemat Kunstikooli fotograafia erialal. Vaba-
kutselisena tegutseb ta peamiselt portree-, pulma- ja toidufotograafina. Foto-
graafina peab ta oluliseks, et iga asi oleks tehtud stidamega, labimdeldult ja
professionaalselt. Eelnevalt on ta Gpetanud fotograafiat nii Miina Harma kui ka
VOru Gimnaasiumis.
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ELEKTROONILISE MUUSIKA LOOMING

Opetaja Uku Rajando, Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia 3. kursuse
elektroakustilise heliloomingu eriala Glidpilane

Kursuse sihtgrupiks on k&ik muusikast v6i selle loomest huvitatud inimesed.
Eelnev muusikaharidus ei ole maarav.

Kursuse eesmark on avardada silmaringi muusika valdkonnas ja omandada
baasoskused elektroonilise muusika loomiseks, kasutades arvutit.

Kursusel 6pime tundma elektroonilise muusika olemust, selle loomiseks vaja-
likku tarkvara ja erinevaid meetodeid muusika komponeerimiseks. Tunnid koos-
nevad peamiselt muusika kuulamisest ja analGlsimisest, praktilistest tlesanne-
test ning avatud arutelust aine teemadel.

NB!
KURSUSEL OSALEMISE EELDUSEKS ON OMA KAASASKANTAV ARVUTI NING
KORVAKLAPPIDE OLEMASOLU!

Arvestuse saamise eelduseks on aktiivne osalemine ainetundides ja jooksvate
praktiliste tlesannete sooritamine.
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DRAAMA JA IMPRO EHK
LOOVDRAAMA JA IPROVISATSIOONILINE
ENESEVALJENDUS

Opetaja Virko Annus, teatripedagoogika ja teatrikunsti MA

Ukskdik, millega inimene oma elus ei tegeleks, ilma loovuseta on ennast raske
teostada. Loovus on inimese vdime toimida oma elu uutes olukordades adek-
vaatselt ja vanades olukordades uuel moel. Seega on loov olemine inimelu
keskne vaartus. Meis kdigis on loovus, see on vaja dratada ja seda on vaja aren-
dada.

Loovdraama dratab osaleja vaatlusvGime, eneseteadvuse ning arendab ruu-
milist, haalelist ja kehalist valjenduslikkust, emotsionaalset avatust, spontaan-
sust, suhtlemisoskusi ja koosloomise oskust ja tahet.

Loovdraama praktilises koosGppimise protsessis otsime igalhe eriparase
loovuse algeid ja vdljendame neid labi draama ja teatri tegevuste ja mangude.

Improvisatsioonilise enesevaljenduse olulised marksonad:
¢ Enese ja teiste jaatamine, eksimisjulgus, julgus mangida ja katsetada.
¢ Vabanemine takistavast sisemisest saavutussurvest ja liigsest kontrolli-
vajadusest.
¢ Loovmoétlemise ja -vGime lihtsa ja eheda olemuse kaivitamine ja iga-
paevane kasutamine.
¢ ROOmM ja avatus.

Arvestuse saamise eeldused

Aktiivne ja tegevuslik osalemine ainetundides, lihietenduste ettevalmista-
mine ning nende esitamine.
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TEKSTIOPETUSE VALIKKURSUS
“KIRIJUTAMINE TEEB MEISTRIKS”

Opetaja Liis Ots

Valikkursuse eesmargiks on teoreetiline ja praktiline t66 tekstidega. Kursuse val-
tel tutvutakse erinevate tekstiloome vGimalustega, dpitakse tundma ja vahet
tegema erinevatel tekstidel ning keelelistel valjendusvahenditel. Alustekstidena
on kasutusel erinevad ilukirjanduslikud ning meedia- ja tarbetekstid, lisaks film
ja teatrietendus.

Labivad teemad:

tekst (teksti moiste, grammatilisus, vastuvdetavus, sobivus)

suuline ja kirjalik tekst (avalik kdne ja arvamuslugu)

alustekstist lahtuv kirjutamine (essee, kirjand, dramatiseering, arvustus)
tekstiliigid ja stiil

keele kujundlikkus ja loov keelekasutus (teksti keel ja stiil)

veenmine (argumenteerimine, demagoogia, propaganda, reklaam)

Arvestuse saamiseks esitab Gpilane dpimapi, mis kitkeb eneses nii erine-
vate alustekstide anallilisi kui omaloomingulisi tekste. Oluline roll on arutelul:
mottevahetus loetu lle, oma tekstide tutvustamine ja loomemeetodite valiku
pohjendamine, Ghine analiiis.
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KERAAMIKA

Opetaja Kaja Altvee

Aine eesmargiks on anda esmane Ulevaade keraamikast kui kunsti- ja kasit66-
valdkonnast nii teoorias kui praktikas.

¢ Teooriaosa sisaldab lUhillevaadet keraamika ajaloost, piirdudes huvitava-
mate ja olulisemate faktidega kaugemast ajaloost ning joudes tdnapaeva
kasitledes keraamilise materjali kasutusvGimalusi kaasaegses kunstis ja
disainis. Vaatame teemakohaseid filme ja kiilastame naituseid.

¢ Praktiline osa koosneb peamiste kasitsivormimise tehnikate Gppimisest,
mille kdigus tutvutakse pogusalt ka mdningate dekoratiivtehnikate ning
glasuurimisega. Praktika kdigus Opitakse tundma savi kui darmiselt mit-
mekilgse materjali omadusi ja kasutusvdimalusi ning tutvutakse pea-
miste keraamika tehnoloogiaalaste mdistetega.

Arvestuse saamise eeldus

Valikaine |6peb vabalt valitud tehnikas teostatud to6ga, mille I16plikule teos-
tamisele eelneks visandamine paberil ja savis.

NB!
VALIKAINE EI EELDA EELNEVAT KOGEMUST KERAAMIKAS.
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TALLINN: AJALUGU, ARHITEKTUUR,
INIMESED

Opetajad Annely Helemie, Ronald Juurmaa, Katrin Saareleht,
Marek Nisuma, Margus Tanav, Jaanus Vaiksoo

Sihtgrupp: ajaloo-, Gihiskonna- ja linnaruumihuvilised &pilased

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Kursuse peamine eesmark on dppida tundma Tallinna linna ajalugu ning avas-
tada meid Umbritsevat linnaruumi. Kursuse kaigus uurime, milline on Tallinna
linna ajalooline parand ja mis on selle tahtsus, milline on erinevate linnaosade
hetkeseis ja arenguperspektiivid. Kursuse pdohiosa koosneb kuuest jalutus-
kaigust, mille ajal tutvutakse erinevate linnaosadega (vanalinn, Kopli, N6mme,
Kadriorg, Mustamae jne).

Arvestuse saamise eeldused
¢ osalemine jalutuskaikudel;
e ettekande koostamine ja esitamine paaristoona Uhe Tallinna tanava/
linnaosa kohta.
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PRAKTILINE PSUHHOLOOGIA

Opetaja Veiko Vark

Kursuse eesmark

Kursuse eesmargiks on kasitleda psiihholoogia teemasid, mis on seotud iga-
paevases elus eduka hakkama saamisega ning aitavad paremini toime tulla nii
kooli- kui ka hilisemas tdoelus.

Kursuse kirjeldus, kasitletavad teemad

Muuhulgas kasitletakse olulisemaid suhtlemisoskusi nagu kuulamisoskused,
enesekehtestamise oskused ja labirddkimisoskused, samu enesejuhtimise oskusi
nagu enese motiveerimise oskused, stressijuhtimise oskused ja ajajuhtimise
oskused. Kursuse ldbimise tulemusel on osalejad saanud hea llevaate psiihho-
loogia alaste teadmiste rakendamise vdéimalustest praktikas ning omandanud
praktilised té6vahendid, mis aitavad igapdevases elus paremini toime tulla.

NB!

Kursus viiakse labi 4-tunniste seminaridena, mis toimuvad juhendaja poolt
maaratud paevadel tunniplaanis valikaine jaoks ettendhtud ajal. Seminari toi-
mumise paevadel |Gpevad tunnid hiljem kui tavaline koolipdeva |6pp (16.30).
Nendel paevadel, kui seminari ei toimu, on koolipadev osalejatele valikaine tun-
dide vorra lihem.

Kursuse labiviija lihitutvustus

Kursuse viib |dbi Veiko Virk, kes on I8petanud Tartu Ulikooli Sigusteaduskonna
ja Tallinna Ulikooli psithholoogia erialal cum laude. Veiko kirjutas enda psiihho-
loogiaalase |Gputoo teemal ,,Optimismi seosed pstihholoogilise heaolu ja eluga
rahuloluga® Veiko on viinud koolitusi labi paljudel psiihholoogiaga seonduvatel
teemadel ja talle on antud VI taseme tdiskasvanute koolitaja kutse. Praegusel
ajal tegutseb Veiko Hea Koolitus OU juhataja ja koolitajana, kindlustuslepitajana
ning on rahvusvahelise koolitusfirma Wilson Learning Estonia konsultant.
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AVALIK ESINEMINE

Opetaja Ulo Vihma

Me kéik radgime iga padev ja see ei valmista meile erilisi raskusi. Kui aga tuleb
seista Uksinda teiste ees ja oma moétteid selgelt ning kuulajaid kaasahaaravalt
esitada, jadvad paljud janni. Olgu tegemist tunnis vastamisega, monel Uritusel
sOnavotmisega, Opilasfirma esitlusega, kellegi dnnitlemise v6i tdnamisega vmt.
Eriti ollakse sel puhul hadas esinemisdrevusega, kuid mitte ainult. Olulised on
ka motteselgus, teksti loogika ja sidusus, sdnaosavus, haaldus, kuuldavus, nait-
materjali kasutamise oskus jne.

Kursuse eesmargid
Sellel kursusel 6pime oma sGnavottu eesmargistama ja sellest johtuvalt kénet
liigendama, kujundlikult snastama ning motteid selgelt ja ilmekalt valjendama.

Kursuse sisu

e Kone koostamise pohimotted séltuvalt esinemisolukorrast. Mille jargi
konesid liigitatakse ja mida tuleks sellega seoses arvestada.

e Edu kriteeriumid esinemiseks.

¢ Millest alustada esinemise planeerimist: esinemise eesmark ja juhtmdéte
e peamine s6num. Kéne loogiline llesehitus — erinevad kénemustrid.

¢ Naidisanaliisid. Minu kdne — endale vajaliku teksti loomise esimesed
sammud.

¢ Abivahendid teksti loomiseks ja esitluseks (kdnekaardid, mnemotehnikad)

¢ Esinemine kui protsess — etappide analis:
- Kuidas saavutada suuremat esinemiskindlust ja voita arevust
- Kuidas saavutada ja hoida kuulajate tahelepanu

¢ Esinemisprotsessi votmekohad:
- Alustamine: kontakti loomine ja esmamulje kujundamine
- Vastuvaited ja kiisimused. Argumenteerimine. Kuidas vastata kiuslikele

ja pahatahtlikele kiisimustele. Rollikaitse esinemisel.

- Lopetamine: kdne kokkuvote ja kontakti I6petamine. Kuidas I6petada
oma kdne meeldejdavalt ja mdojuvalt.

¢ Minu kdne — valmisteksti loomine ja selle harjutamine.
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¢ Individuaalsed isedrasused (keha ja haal). Isikuparase stiili kujundami-
ne soltuvalt esinemisolukorrast. Haale ja kdnetehnika treening. Kéne-
tehnilised nipid.

e Kuidas saada ja kasutada tagasisidet esinemise ajal.

¢ Esineja maine. Isikliku m&jukuse suurendamise vahendid.

Meetodid
Kursus koosneb loengutest, kodutoost, harjutamisest, aruteludest ja video-
treeningust grupi osalusel.

Arvestus
Arvestuse saamise eelduseks on aktiivne osalus Gppet6os. Kursuse IGpus on
arvestuslik esinemine — I6pukdne pidamine, mida hindavad kdik grupi lilkkmed.

Juhendajast

Ulo Vihma on saanud niitlejatehnilise véljadppe ning olnud niitlejate lavakdne
Opetaja lavakunstikoolis. Tal on professionaalne esinemiskogemus erinevate
auditooriumite ja meediaga (teater, film, raadio, TV, ajakirjandusintervjuud,
konverentsid, koolitused) ning kdnekoolitaja kogemust (le 20 aasta. Ta on olnu
Ajujahi idufirmade mentor ja esitluste (pitching) treener.
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RIIGIKAITSE

Opetaja Marek Nisuma

Kursuse eesmark ja lihikirjeldus

Valikaine eesmark ei ole propageerida militarismi ega edendada agressiivseid
mdtteid. Uldrahvalik riigikaitse p8him&te vdimaldab tihiskonna igal liilkkmel anda
oma panuse kaitsevalmidusse ja kaitsetahtesse.

Riigikaitse dpetuse kaudu peaks noor inimene tutvuma ldhemalt teenistusega
kaitsevdes ning omandama igapaevaselt vajalikud praktilised oskused:

e kaitumine kriisisituatsioonides;

¢ ellujadmisGpetus;

¢ elementaarse esmaabi andmine;
kaarditundmine;

e orienteerumine jne.

Isedranis tahtis on riigikaitselises dppes koostdo Eesti kaitsevde ja Kaitse-
liiduga. Just allliksuste juures saab korraldada ainekava mahtu sisuliselt kahe-
kordistavaid Gppelaagreid, kus dpilased kogevad sdjavie argipdeva.

Kasitlusele tulevad teemad
¢ Eestiriigikaitse tldine korraldus, julgeoleku- ja kaitsepoliitika, [6imumine
NATO-ga
¢ Eesti sGjaajalugu
¢ Tanapdeva kriisid ja relvakonfliktid
¢ Eesti kaitsejoudude struktuur ja tilesanded
¢ Kaitsevadeteenistus ja kaitsevae distsipliin
e Rividpe
e Relvadpe ja laskeasjandus
¢ Topograafia
¢ Esmaabi ja ellujgdamisdpetus
e Massihavitusrelvad
¢ Keskkonnakaitse kaitsejoududes
¢ Laagripraktika

Arvestuse saamise eeldused
Kursuse hinne kujuneb vélja arvestuslike kontrollt6dde, praktiliste arvestuste ja
kursuse I16pus toimuva valilaagrist osavotu tulemusel.
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PRAKTILINE OPE VALILAAGRIS

Opetaja Marek Nisuma Maht 70 tundi

Kursuse eesmark ja kirjeldus:
Praktiliste harjutuste, sh vélilaagri korraldamise eelduseks on riigikaitse kursuse
vastava osa labimine. Valilaagris toimub riigikaitse dpetuse teemade kordamine
ja Oppimine IGimitult.

Kursus on mdeldud eelkdige kiiberkaitse ja esmaabi kursuse labinutele ning
lisandub kuuele kohustuslikule valikaine kursusele lisaainena. Ainult laagris osa-
lemine ei ldhe arvestusse eraldiseisva valikainena.

Kasitlusele tulevad teemad:
* rividpe
e isiklik ja riihmavarustus
¢ rannak lGksuse koosseisus ja lksikvditleja liikkumine maastikul
¢ metsas kditumise Uldreeglid
¢ vadlilaagri pustitamine ja eluolu vélitingimustes. Keskkonnakaitse
¢ toitlustamine ja hiigieen valitingimustes
e orienteerumine maastikul
e varjumine ja varjatud liikkumine maastikul
e esmaabi valitingimustes
¢ relvadpe, laskeasjandus ja ohutushoid
o ULEELAMINE

Mis?

Uleelamine tahendab seda, et oled tinu oma vastavatele teadmistele- oskus-
tele suutnud kriisi- ja/vdi katastroofisituatsioonis omal jéul viljuda, siilitada
vaimse ja flusilise seisundi rahuldaval tasemel.

Miks?

Arenenud maailmas on globaalse soojenemise pdhjustatud muutused teinud
murelikuks miljonid inimesed. Nad soovivad 6ppida toimima erinevates kriisi-
olukordades ...

Mida?

Hadaolukorras vajad sa mitmekdlgset abi kriisiolukorraga toime tulemiseks —
teadmisi, oskusi ja vahendeid.

Kuidas?

Kasuta kdiki teadmisi ja oskusi, mida suudad siduda padsemisvajadusega.
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OIGUSE ALUSED

Opetaja on advokaadibiiroo ALTERNA vandeadvokaat Epp Lumiste.

Sihtgrupp

Oiguse aluste kursusele on oodatud dpilased, kes tunnevad huvi diguse vastu
Uldiselt ning tahavad kursis olla teemadega, millega me oma igapaevaelus kokku
puutume. Naiteks t6606igus, lepingudigus, asjadigus ja perekonnadigus. Kursuse
jooksul tutvume Gigusteaduste magistrikraadi ndudvate ametitega, nagu vande-
advokaat, kohtunik, kohtujurist, notar, prokurér, ettevdtlusjurist jt. Opetajatena
on kursusele kaasatud erinevad praktikud-advokaadid ja kohtunikud.

Kursuse eesmark:
¢ Anda llevaade Giguse ajaloost, olemusest, digusaktide hierarhiast ja olu-
lisematest digusalastest moistetest.
¢ Anda teadmisi kehtivast Gigusest ning tahtsamatest digusaktidest.

Kasitletavad teemad:

e Qigusest (ldiselt (ajalugu, digusallikad, Eesti digussiisteem, digusharud,
Oigussuhe, kohtusiisteem)

¢ Tsiviildigus (digus- ja teovoime)

¢ \/Gladigus (volasuhe, leping ja lepingute liigid, midgileping, toovotuleping,
kasundusleping, laenu- ja liisinguleping, kahju digusvastane tekitamine)

e To00igus (toolepingu mdiste ja toédlepingu s6lmimine, tootaja ja todandja
kohustused, t66- ja puhkeaeg, puhkus, to6taja vastutus, tédlepingu 16p-
pemine, vaidluste lahendamine)

¢ Asjadigus (vallas- ja kinnisasjad, asjadigused ja piiratud asjadigused, val-
dus, kinnistusraamat)

e Aridigus (juriidilised isikud, ariregister)

¢ Perekonnadigus (abielu, abikaasade varasuhted, mitteabieluline kooselu,
vanemate Gigused ja kohustused)

e PéarimisGigus (parand, parimine seaduse, testamendi ja parimislepingu
jargi, sundosa, parandi vastuvGtmine ja kaasparijate suhted)

e Karistusodigus ja maksudigus (stlteod ja karistused, karistusdiguse Uldi-
sed pohimdotted, kohtu, prokurori ja kaitsja roll menetluses, maksudigu-
sest Uldiselt)

¢ Advokaadi t60 ja Gppimine
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Kursus sisaldab loenguid, arutelusid, naiteid elust ja kohtupraktikast, kohtu-
kiilastust ning tutvumist erialase t66ga.

Kursuse eduka ldbimise eelduseks on:
Tundidest osavott, aruteludes osalemine, ihe ettekande tegemine ja praktiliste
tunni- ja koduste tlesannete lahendamine.

SOTSIAALNE ETTEVOTLIKKUS

Opetajad Katarina Pintson ja Pirkko Valge

Sihtgrupp

Noored, keda huvitab erinevate Uhiskondlike ja keskkonnaalaste probleemide
pohjuste ning vdimalike lahenduste uurimine. Gimnasistid, kes mdtlevad oma
tulevikuvalikute peale: mida edasi 6ppida, milliseid oskusi arendada, millises
valdkonnas end rakendada, ja otsivad uusi kogemusi, mis vdivad aidata “oma
tee” leidmisele.

Kursuse eesmargiks on
e uurida erinevaid Uihiskondlikke ja keskkonnaalaseid probleeme ning voi-
malikke lahendusi;
¢ saada lisateadmisi vabatahtlikust tegevusest ja innustada osalejaid Gihis-
konnas aktiivselt osalema

Tulemus
Osaleja on uurinud the Ghiskondliku voi keskkonnaalase probleemi pdhjuseid ja
voimalikke lahendusi. Naiteks:
* Miks ei saa kéik lapsed tle maailma head haridust?
¢ Kui paljusid inimesi puudutavad vaimse tervise probleemid ja mis on voi-
malikud lahendused nende probleemide ennetamiseks?
e Miks elab iga kiimnes laps ja noor Eestis absoluutses vaesuses? Mida
absoluutne vaesus tdhendab ja endaga kaasa toob?
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¢ Miks on Eesti inimeste Uldine eluga rahulolu suhteliselt madal, kuigi kuu-
lume rahvusvahelise inimarengu aruande jargi korgelt arenenud riikide
hulka?

Osaleja on sooritanud kogukonnapraktika vabalt valitud vabaiihenduses.

Kursuse raames kohtutakse erinevate sotsiaalseid probleeme lahendavate eest-
vedajatega.

Arvestuse saamise eeldus
¢ Osavott seminaridest
¢ Probleemide iseseisev uurimine
¢ Kogukonnapraktika sooritamine vabalt valitud vabaihenduses, praktika
paeviku pidamine
e Essee

Juhendajatest

Pirkko Valge on Heateo Sihtasutuse tegevjuht ja tegeleb igapaevaselt tihiskonda
muutvate algatuste kdivitamise ja toetamisega. Pirkko t66tab selliste algatus-
tega nagu Noored Kooli, Kiusamisvaba Kool, Vaikuseminutid, Terve Eesti Siht-
asutus, SPIN-programm.

Katarina Pintson on Oppinud rahvusvahelist haridust jargmistes (likoolides:
University of London Inglismaal, Chungbuk National Univeristy Louna-Koreas ja
University of Tampere Soomes. Vabatahtlikuna on Katarina t66tanud mitmes
Uganda kilakoolis ning SOS Lastekiilas Armeenias. Katarina to6tab meie koolis
Opetajana.
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EETILISE ARI LOOMINE JA JUHTIMINE

Opetaja Henton Figueroa

Kursuse eesmark

Anda Opilastele ettekujutus, kuidas luua ja juhtida ettevétet nii, et see toimiks
harmoonias kogu timbritseva keskkonna (valismaailma) ja inimese enda loomu-
sega (sisemaailmaga). Kuidas teha ari nii, et see teeks maailma paremaks ja et
edukas ettevotja oleks samas ka hea ja 6nnelik inimene.

Kursuse kirjeldus, kasitletavad teemad

¢ majanduse algtéed;

¢ ettevotte loomine ja juhtimine;

e ,pehmed” vaartused ja inimlikud voorused ettevétluses;

¢ eelarvestamine Exceli abiga;

e drieetika.
Kasitleme neid teemasid nii loengu kui aktiivsete arutelude vormis, analliisime
reaalseid naiteid elust. Iga Gpilane teeb (ihe ettekande kaasépilastele.

Arvestuse saamise eeldused
¢ tunnikokkuvotted;
¢ ettekanne kaasopilastele;
¢ |Oputdo.

Juhendajast
Henton Figueroa on majanduse-, turunduse ja ettevétluse Gppejoud, opetab
neid aineid mitmes Tallinna koolis. Aastal 2014 valiti ta Tallinna aasta Gpetajaks.
Henton on parit TSiilist ning Eestis elanud ja to6tanud Ule 15 aasta. Ta on Tsiili
aukonsul Eestis ja lisaks majandusGppejou tédle on puidutoostuse ol Haserv
ekspordijuht.
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PRAKTILINE ETTEVOTLUS —
ARIPROJEKTI JUHTIMINE URITUSE
KORRALDAMISE NAITEL

Labiviijad
Kursus viiakse labi RaM Kooli Arengufondi liikmete poolt. Igale teemale leitakse
kogenud eksperdid ja juhendajad.

Kursuse eesmark

Labi praktilise kogemuse reaalse projekti planeerimisel, juhtimisel ja korralda-
misel arendada GOpilastes ettevotlikkust, tekitada neis julgust proovida, 6nnes-
tuda ja ka eksida.

Sihtriihm

Osalema on oodatud koik, kes tahavad korraldajatena votta vastutuse kooli suu-
rlrituste korraldamise eest nagu RaM Tants, Roosad K&arid, Roheline Muru aga
ka need, kes soovivad oma unistusest sammu edasi astuda — proovida ette votta
moni projekt ja see ellu viia kogenud juhendajate suunamisel, et anda oma-
poolne panus koolielu mitmekesistamisel.

Kursuse kirjeldus
Kursuse esimesel perioodil tootatakse samm-sammult Giheskoos Iabi RaM Koolis
juba tuntud drituse projekt. Selle t66 tulemused kajastuvad sama Oppeaasta
jargmistel perioodidel projekti elluviimisel. Nii saab teoreetilist ja ettevalmista-
vat t66d katsetada vahetult praktikas — kas kdik Iaheb nii, nagu eesmarkides ja
plaanides seatud?

Teisel perioodil kdivad osalejad projekti ettevalmistamise ja planeerimise
protsessi labi mGne oma enda ettevGtmise peal ideest teostuse esimeste sam-
mudeni. T66 toimub individuaalselt voi vaikestes gruppides.

Kursuse teemad ja marksonad
1. Kontseptsioon, Urituse disain, idee; ettevotja vastused kisimustele MIS?
ja MIKS?
2. Projekti planeerimine, juhtimine; MIDA tuleb teha ja KUIDAS?
3. Eelarve koostamine, jalgimine, ressursid — MILLEGA?
4. Turundus, kommunikatsioon — KELLELE?
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5. Koostdodpartnerid, hankijad — KELLEGA?

6. Esitlus, katsetused, testid, idee ja plaanide viimistlemine ja tdiendamine,
riskianalUus

7. Analliis, tagasiside, Oppetunnid nii edust kui ebaedust

8. Kogemus ettevéGtlusest

Arvestuse saamiseks osaleda vihemalt 80% seminarides ning luua viia konk-
reetse slindmuse projekt koos osalise rakendamise ja tulemuste anallisiga.
Osalise rakendamise maar ja iseloom lepitakse kokku projekti koostamise kaigus.

KARJAARI PLANEERIMINE JA
ETTEVOTLIK ELUVIIS

Opetaja Marju Pald

Sihtgrupp

Oodatud on need, keda huvitavad enda varjatud ressursid ja vGime neid enda
tuleviku nimel rakendada. Kes tahavad teada, kelleks suurena saada voi siidame-
rahu, et peale kooli ei peagi kohe tegema I6plikke valikuid.

Samu need, keda huvitavad kiisimused: millise haridustee pean valima, et
olla edukas? Kuidas ennast toé6turul miitia? Kuidas mi e labi pdleda ja t6oga
onnelikuks saada? Kuidas ettevotlikult elada, pisida konkurentsivGimelisena ja
samal ajal tasakaalus vOi saada ise ettevotjaks?

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Mdista hariduses ja tooturul toimuvad protsesse, Y ja Z pdlvkonna volusid ja

valusid. Sellest [ahtuvalt ennast anallilisida, oma elu ja karjaari planeerida.
Teha endaga kooskdlas olevaid ja rahuldust pakkuvaid valikuid ning osata

Eesti vOi maailma tooturul 1abi lGlGa spetsialis vGi ettevotjana. Kursuse |Gpeta-

nutel on selgem pilt endast, oma vdimalustest ja oskus oma eesmarke ellu viia.
Kasitleme teemasid labi interaktiivse loengu, loovmeetodite, harjutuste jt

aktiivoppe meetodite.
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Kasitletavad teemad, 6ppekaigud

Eneseanaliils: kes ma olen, mis on mu vaartused ja mis teeb mind dnnelikuks;
olukorrast hariduses ja tooturul (tuleviku t66turg ja minu véimalused); kuidas
Oigeid valikuid dra tunda; haridustee valikud Eestis ja valismaal, karjaari plaani
ja kandideerimisdokumentatsiooni koostamine (CV-st motivatsioonikirjani),
toovestlus, palgalabirddkimised; t666nn — kas ainult t66; paindlikud téovormid,
ettevotlus jms).

Oppkaik innovaatilise tédandja juurde.

Arvestuse saamise eeldused
¢ Loengutes osalemine 85 %, loova karjaariplaani /unistuste amet /vald-
konna uurimist66 ja kandideerimisdokumentide koostamine.
e Oppetdd toimub interaktiivselt, st loengut on vihe, nn &iged vastused
luuakse koos. Kasutatakse sotsiomeetriat, arutelusid, loovharjutusi.
e Suur roll on osalejate kaasa té6tamisel ja enda motete jagamisel.

NB!
Istume ringis, liigume palju, nutiseadmetesse varjuda pole voimalik, sest igaliks
kursusel loeb, k&ik on k&igi arenguvitamiinid.

Kursusele on oodatud ainult need, kellele selline aktiivne ja kaasa métlev
Oppimisvorm sobib. Kursuse sisu sobib rohkem 11.- 12 klassi Gpilastele.

Juhendajast

Marju Pold on olnud tegev karjaarinGustajana 15 aastat, toetades karjaarijuhti-
misel nii noori kui ka tdiskasvanuid. Selle aja jooksul on Marju labi viinud tle 2000
individuaalndustamise ja umbes 200 grupindustamist, ka koolitusi ning konsul-
tatsioone ettevotetele. Hetkel tegeleb ta Sihtasutuses Innove karjaarinGusta-
mise metoodikate arendamisega ning Gpib Tallinna Tehnikailikooli magistri-
Oppes personalijuhtimist, kus uurimustoona loob Eesti noore karjaarijuhtimise
padevuste mudelit. Marju on autor vGi kaasautor mitmetele karjdarijuhtimise ja

-ndustamise trikistele nagu naiteks , Karjaariplaneerijale”, ,,Abimees Sinu tule-
vikuplaanide tegemisel” ja ,,GrupinGustamine. Teooria ja praktika.”
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MAJANDUSARVESTUS

Opetaja Tiina Metsalu

Kursuse eesmark ja lihikirjeldus

Teadmiste ja oskuste omandamine arialaseks tegevuseks ja finantsaru-
annete koostamise ja lugemisoskuse omandamine.

Saab aru majanduses toimuvatest protsessidest ja mehhanismidest.
Oskab koostada ja télgendada raamatupidamise poéhiaruandeid.

Oskab maaratleda millised tegurid m&jutavad ettevotte tulemit ja jalgida,
kuidas tulem kujuneb.

Oskab kasutada erinevaid arvestusmeetodeid ja p6hjendada valikuid.
Saab aru majandusarvestuse alastest moistetest, péhimdtetest ja raamatu-
pidamise aruannete omavahelistest seostest.

Omab vajalikke teadmisi ja oskusi ettevétte raamatupidamise korralda-
miseks.

Kasitletavad teemad

Majandusarvestuse olemus ja pShimdtted. Raamatupidamist regulee-
rivad Gigusaktid. Kuruse kdigus lahtutakse Eesti Raamatupidajate Kogu
poolt kehtestatud nduetele raamatupidaja kutse taotlejale

Finants ja raamatupidamisarvestus

Raamatupidamisarvestust reguleerivad digusaktid
Raamatupidamistehingute kajastamine

Raamatupidamisaruannete koostamine ja télgendamine

Kursuse kaigus 6pime koostama bilanssi ja kasumiaruannet, arvestama
tootasu, pohivara kulumit ja tootele/teenusele omahinda

Arvestuse saamise eeldused
Opilasel tuleb sooritada suuliseid (esitused), kirjalikke ja/v®i praktilisi téid ning
tegevusi.

Juhendajast

Tiina Metsalu on Idpetanud Tartu Ulikooli matemaatikuna ja saanud samas &pe-
taja kutse. Lisaks Idpetanud Tallinna Ulikooli demograafia erialal (MA) ja Tallinna
Tehnikallikooli drijuhtimise erialal (MBA). To6tab finants ja personalivaldkonna
juhina eraettevéottes. On Opetanud peamiselt tdiskasvanuid ja glimnaasiumis
majandusaineid (ettevétluse, majanduse ja raamatupidamise alused). Omab
raamatupidaja VI kutsekvalifikatsiooni.
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VOORKEELED

DSD |

Opetaja: saksa keele dpetaja Anney Helemie

Sihtgrupp
GuUmnaasimidpilased, kes on dppinud pohikoolis saksa keelt B- voi C-keelena.

Kursuse eesmark
Valmistada Opilasi ette rahvusvaheliseks DSD | eksamiks (Deutsches Sprachdip-
lom der Kultusministerkonferenz, Stufe I).

Moned marksonad

DSD | eksam on Saksamaa Kultuuriministrite Konverentsi saksa keele eksam,
mis vastab Euroopa Keeledppe Raamdokumendi tasemetele A2/B1 ja Uhtlasi
tdendab Opilase vastavat keeletaset. Meie kool kuulub nende vaheste koolide
hulka Eestis, kus glimnaasiumildpetaja saab muude eksamite kdrval soovi korral
ka keelediplomi.

DSD | kursusel tutvustatakse vastava eksami formaati ning tegeletakse koigi
eksami osaoskustega. Tehakse kuulamis- ja lugemisteste, korratakse grammati-
kat, Opitakse kirjutama argumenteerivat kirjandit, avaldama oma arvamust ja
seda pohjendama. Harjutatakse suulist enesevaljendust.

Kursuse jooksul taieneb oluliselt dpilase sGnavara, areneb intensiivselt tema
kuulamis-, lugemis-, kirjutamis- ja kdnelemisoskus saksa keeles.

Arvestuse saamise eeldused
DSD | kursuse arvestuse saamise eelduseks on aktiivne osalemine tundides ja
koikide osaoskuste testide positiivne sooritamine. Loomulik jatk kursuse labi-
nutele on rahvusvahelise DSD | EKSAMI SOORITAMINE, KUID EKSAM EIl OLE
KOHUSTUSLIK.

DSD | eksam toimub kevadel ja kehtib, kui see on sooritatud keeletasemele
B1, glimnaasiumi [dpueksamina.
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DSD 11

Opetaja: saksa keele dpetaja Janika Kark

Sihtgrupp
GUmnaasimidpilased, kes on 6ppinud saksa keelt B- voi C-keelena.

Kursuse eesmark
Valmistada ette Opilasi rahvusvaheliseks DSD Il eksamiks (Deutsches Sprachdip-
lom der Kultusministerkonferenz, Stufe Il).

Marksonad
DSD on lahti seletatult Saksa Keelediplom (Deutsches Sprachdiplom), mille soo-
ritanu saab vordsetel alustel sakslastega sisse astuda mistahes Ulikooli Saksa-
maal vdi asuda Saksamaal todle.

Meie kool kuulub nende vaheste koolide hulka Eestis, kus glimnaasiumildpe-
taja saab muude eksamite korval soovi korral ka keelediplomi. Eksam m&6dab
keeletaset B2/C1, toimub detsembris ning kehtib glimnaasiumi I6pueksamina.

Arvestuse saamise eeldused

Arvestuse sooritamise eelduseks on aktiivne osalemine tundides ja kd&ikide
osaoskuste sooritamine vahemalt tasemel B2.

NB!
DSD Il EKSAMI SOORITAMINE El OLE ARVESTUSE SAAMISEKS KOHUSTUSLIK.
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TPKU-I

Opetaja: vene keele dpetaja Inna lljasova

Sihtgrupp
GUmnaasiumidpilased, kes on 6ppinud vene keelt B- voi C-keelena.

Kursuse eesmark
Valmistada ette Gpilasi rahvusvaheliseks vene keele eksamiks TPKU-I (vene keele
kui voorkeele eksam tasemel B1).

Marksonad

Kursuse kaigus valmistutakse rahvusvaheliselt tunnustatud eksamiks, labides
erinevad teemasid (nt. olme, kultuur, ametid jne.). T66 kadigus harjutatakse koiki
keelepadevusi: radkimist, kuulamist, lugemist ja kirjutamist.

Arvestuse saamise eeldused

Arvestuse sooritamise eelduseks on aktiivne osalemine tundides ja kd&ikide
osaoskuste sooritamine vahemalt tasemel B1.

NB!
EKSAMI SOORITAMINE EI OLE ARVESTUSE SAAMISEKS KOHUSTUSLIK.
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FRENCH SOCIETY AND CULTURE

Opetaja Hans-Bertrand Mugnier

For student speaking French

This elective class is about understanding the complexity of French society.
During classes we will speak about French territories overseas (Guadeloupe,
Martinique, Réunion, Nouvelle Calédonie, Guyane and Mayotte...), their cultu-
res, their history and their influence on French society. We will see that on the
metropolitan territory, a lot of local cultures, languages (Did you know that there
are more than 70 regional languages still spoken nowadays in France?), accents
are still quite lively. It is about French cultures. We will also take a closer look
atFrench political system and parties, at administration in order to understand
how France is working.

Evaluation: projects done during classes

VENEZ DECOUVRIR LA RICHESSE DE LA CULTURE FRANCAISE!
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ETTEVALMISTAV KURSUS INGLISKEELSE
KORGHARIDUSE OMANDAMISEKS

Opetajaks on inglise keele petaja

Sihtgrupp Xl ja Xll klasside opilased

Kursus on moeldud neile, kelle inglise keele oskus on piisavalt hea, et m&elda
korghariduse omandamisele ingliskeelses (ilikoolis. Kindlasti sobib kursus ka
neile dpilastele, kes soovivad oma oskusi akadeemiliste tekstide koostamises
parendada ning slivendada teadmiseid ingliskeelsest akadeemilisest maail-
mast. Kursus on soovituslik nii inglise keele riigieksami kui ka rahvusvaheliste
eksamite sooritajatele. Samuti toetab antud kursus glimnaasiumi inglise keele
tundides ldbitavaid teemasid. Kursus on kdige sobivam 11.-12.klasside Opilas-
tele.

Eesmargid

Kursuse kaigus tutvutakse akadeemilise inglise keele omadustega, tutvutakse
erinevate akadeemiliste kirjatoodega, et vorrelda Eesti ning Anglo-Ameerika
kirjutamise stiile, harjutatakse erinevate akadeemiliste tekstide koostamist
(esseed, motivatsioonikiri Ulikoolidesse astumiseks), kinnistades samas inglise
keele C1/C2 taseme sdnavara.

Moned teemad mis ldbitakse on:
¢ korrektse kirjat66 omadused;
¢ kirjaliku t66 elemendid;
¢ (ilesande juhiste analiis;
e t006 koostamine (kuidas oma motteid selgelt struktureerida ning
Gihendada)
¢ erinevate toode (lesehitus;
o ametlik keelekasutus;
¢ valmis toode analliilis ning kriitiline ilevaade;
¢ erinevate ingliskeelsete llikoolide sisseastumistingimustega tutvumine;
¢ erinevate inglise keele rahvusvaheliste eksamitega tutvumine.
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Arvestuse saamise eeldused on
e aktiivne osavott tundidest;
¢ erinevate kirjalike to6de koostamine;
¢ esitluse tegemine.

NB!
KURSUS TOIMUB INGLISE KEELES!
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