Koolilduna nadalameniii 16.10-20.10.2017
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Esmaspéev Kogus, g Kcal Valgud, g [ Rasvad, g| Susivesikud, g
Hakklihakaste 150 215,69 ,01 16,60 9,07
Ceedetud kartulid 75 78,0 ,00 0,11 17,75
eedetud tatar 75 89,4 ,12 1,05 17,40
Hapukapsasalat porgandiga 40 19,1 0,42 0,88 2,4
Peedisalat 40 17,20 0,64 0,08 3.4
ummeli-apelsinitee 150 30,38 0,00 0,00 7,4
Pria piimatooted kuni 250
ust seemneleib 20 62,60 1,82 2,02 9,28
Rukkileib 25 59,25 2,48 0,20 11,95
Stidamesepik 10 27,60 0,94 0,20 5,50
Oun 100 40,30 0,20 0,36 9,90
Kokku 641,07 19,96 21,53 94,32
[Oad tomatikastmes [ 150 | 15450 | 6,15 0,75 | 26,40 |
Teisipdev Kogus, g Kcal Valgud, g [ Rasvad, g Susivesikud, g
Kalkuni-aedvilja pajaroog 150 145,72 10,40 8,94 ,
eedetud kartulid 75 78,02 .00 0,11 17,75
eedetud riis 75 97,04 .89 0,81 20,48
Peedisalat kuiislauguga 80 67,77 .35 3,76 7,30
arja - jogurtismuuti 150 106,20 ,92 2,88 16,54
~Tid piiatvotieu KU ZoU
ust seemneleib 30 93,90 2,73 3,03 13,92
Rukkileib 20 47,40 198 0,16 9,56
Stidamesepik 15 41,40 141 0,30 8,25
Valge redis 100 15,70 1,00 0,10 3,50
Kokku 693,15 26,67 20,09 104,55
Mulgikapsad ilma lihata (hapukapsad kruupidega) 150 163,21 3,20 4,44 28,41
Kana - penneroog 250 374,80 24,53 12,35 41,72
Tomatikaste 50 30,16 0,68 1,33 4,15
Hiinakapsasalat tilliga 40 17,08 0,65 1,12 1,32
aalika_selleri - dunasalat 40 14,23 0,34 0,12 3,42
Pria piimatooted kuni 250
ust seemneleib 0 62,60 ,82 2,02 9,28
Rukkileib 5 59,25 .48 0,20 11,95
Stdamesepik 5 41,40 41 0,30 8,25
Pirn 100 42,20 0,40 0,40 10,60
Kokku 641,73 32,29 17,84 90,70
Pasta kergelt praetud aedviljadega [ 250 | 71,70 [ 1,02 520 | 6,25 ]
Neljapaev Kogus, g Kcal Valgud, g [ Rasvad, g| Susivesikud, g
Kodgiviliaplreesupp sealihaga 250 166,97 9,02 7.9 15,80
Korvitsaseemned, rostitud 5 28,70 1,22 2,2 1,03
Varske basiiliku maitsedli 10 71,60 0,07 8.0 0,14
Rostitud sepikukuubikud 20 86,94 2,96 0,6 17,33
<odujuustu hdrgutis mango ja banaaniga 130 179,86 4,95 2,51 32,27
Pria piimatooted kuni 250
ust seemneleib 0 93,90 2,73 3,03 13,92
Rukkileib 5 59,25 2,48 0,20 11,95
Stidamesepik 0 27,60 0,94 0,20 5,50
Varviline paprika 100 29,05 1,10 0,20 6,90
Kokku 743,86 25,46 25,10 104,83
[Koorene kébgiviliaptireesupp [ 250 [ 14954 [ 3.49 7.54 | 18,97 |
Reede Koqus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g Susivesikud, g
Upsetatud tilaapiafilee 80 175,42 15,75 12,60
oorekaste tilliga 50 54,1 0,71 4,55 2,75
Ceedetud kartulid 75 78,0 2,00 0,11 17,75
<eedetud riis k6oaiviliadega 75 95,4 234 0,80 20,09
apsa- varske kurgi salat seemnetega 40 9,06 0,43 0,08 2,01
Orvitsa ja porgandisalat 40 17,08 0,33 0,88 2,36
Pria piimatooted kuni 250
ust seemneleib 0 62,60 1,82 2,02 9,28
Rukkileib 5 59,25 2,48 0,20 11,95
Studamesepik 0 27,60 0,94 0,20 5,50
Kokku 578,61 26,80 21,43 71,70
oogiviliadega riis 250 318,11 7,81 2,65 66,96
artuli-lillkapsa hakklihavorm 250 360,97 15,26 21,23 28,69
ohupiimakreem 60 98,54 6,86 5,43 5,47
arjakissell 100 3,78 0,44 0,81 23,44
Néadala keskmine: [ 659,68 | 26,24 21,20 | 93,22 |
10 paeva keskmine: | 671,84 | 24,98 21,22 | 97,41 |
Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat
Joogivesi on kooliséoklas iga paev tasuta
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilia programmiga.
Koolieine pikapdevamenui 16.10-20.10.2017
Esmaspéaev Kogus, g Kcal Valgud, g [ Rasvad, g| Stsivesikud, g
ana - kartulisupp riisiga 250 208,99 5,98 12,18 19,86
Rukkivaileib 60 155,31 5,66 2,67 27,27
livi 80 38,08 0,80 0,32 8,56
Kokku 402,38 12,44 15,17 55,69
Teisipaev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g Stsivesikud, g
Hakkliharisoto 200 305,04 10,87 12,42 37,18
Tomati - kurgildigud 50 6,87 0,32 0,07 1,37
Rukkileib 30 71,10 2,97 0,24 14,34
Puuvilia mahlajook 150 38,88 0,29 0,00 9,43
Kokku 421,89 14,45 12,73 62,31
Kolmapaev Kogus, g Kcal Valgud, g [ Rasvad, g| Susivesikud, g
Uhepaijatoit sealihaga 150 128,173 ,26 9,0: A
Ceedetud Kartulid 150 156,03 ,99 0,2 35,49
Rukkileib 20 47,4 .98 0,16 9,56
Piim 150 79,5 4,5 3,75 7,2
Kokku 411,10 15,73 13,14 60,31
eliapaev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g Stsivesikud, g
ana-jogurtikaste 130 118,91 7, 7, 3
eedetud kartulid 150 156,03 3, 0,
aalikasalat apelsinidega 50 6,37 0, 2,
Rukkileib 20 47,40 1, 0,16
Hibiskuse-parnadietee 150 0,38 0,00 0,00
Kokku 389,08 14,42 10,06
Reede Kogus, g Kcal Valgud, g [ Rasvad, g Susivesikud, g
Taisteramakaronid hakklihaga 200 354,85 13,63 14,41 40,23
Valge redise - porgandisalat 50 13,76 0,50 0,13 3,14
Rukkileib 0 71,10 2,97 0,24 14,34
Maitsevesi apelsiniga 150 323 0,08 0,01 0,77
Kokku 442,94 17,19 14,79 58,47
Nadala keskmine:[ 416,25 | 1545 1268 | 6080 |
10 paeva keskmine:| 426,19 | 15,19 14,27 | 60,11 |

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi e-posti

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilia programmiga.

Kool Kooliséokla juhataja



