Koolilduna nddalameniiii 04.06-08.06.2018

Esmaspéaev Kogus, g Kcal Valgud, a | Rasvad, g Susivesikud, g
Linnuliha magushapus kastmes 150 232,22 14,74 12,44 13,74
Keedetud kartulid 75 78,02 2,00 0,11 17,75
Keedetud kurkumiriis 75 102,21 2,03 0,86 21,53
Porgandisalat pirniga 40 30,81 0,30 1,95 3,56
Hiinakapsasalat tomatiga 40 24,13 0,60 1,92 1.35
Seemnesequ 3 1,50 0,33 0,03 0,06
| Pria piim ja keefir kuni 2!
| Must seemneleib 40 125,20 3,64 4,04 18,56
| Rukkileib 5 11,85 0,50 0.04 .39
| Sidamesepik 5 13,80 0.47 0,10 75
Oun 100 40,30 0,20 0.36 ,90
Kokku 698,91 25,08 21,85 101,00
Koogiviliad magus-hapukastmes [ 150 | 14093 [ 227 [ 315 | 26,46 ]
Teisipaev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g| Susivesikud, g
Nuudliroog veiselihaga 230 327,63 19,11 17,04 24,65
Tomatikaste 100 60,32 1,35 2,66 2
Valge redise - porgandisalat 40 11,01 0.40 0,11
Kapsa- ja tomatisalat 6liga 40 16,69 0.42 0.89
Jooaid valikus 150 38,88 0.29 0,00
Pria piim ja keefir kuni 250
Must seemneleib 0 62,60 1,82 2,02 9,28
Rukkileib 0 71,10 297 0.24 14,34
Stidamesepik 30 82,80 2,82 0,60 16,50
Valge redis 100 15,70 1.00 0.10 3.50
Kokku 686,72 30,19 23,65 90,63
Hiina nuudliroog aedviliadega [ 250 [ 16625 | 742 [ 350 | 27,16 ]
Kolmapéev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g| Susivesikud, g
Kartuli ja lillkapsaroog sealihaga 250 324,12 10,14 14,73 30,75
Kilm jogurti-kurgikaste 50 25,39 1,30 0,94 2,98
Peedi - kiiuslaugusalat 40 25,78 0,65 0,88 3,86
Porgandi - valge redisesalat 40 29,58 0,38 2,09 2,75
Joogid valikus 150 109,67 5,15 3,54 14,70
Pria piim ja keefir kuni 250
Must seemneleib 10 31,30 0,91 1,01 4,64
Rukkileib 30 71,10 297 0,24 4,34
Stdamesepik 20 55,20 1.88 0.40 1,00
Pirn 100 42,20 0,40 0,40 0,60
Kokku 714,34 23.78 24,23 5,61
[Kartuli- ja tsukiinivorm tiiimianiga | 250 | 40477 | 1145 [ 2577 | 32,86
Neliapaev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g Susivesikud, g
Kukesupp seesamiseemnetega 250 313,80 15,71 15,75 28,73
Maasikakissell 130 90,28 0,23 0,03 22,21
Kohupiim 0 48,88 3.49 1,06 5,53
Pria piim ja keefir kuni 250
Must seemneleib 40 125,20 3,64 4,04
Rukkileib 0 47,40 1,9 0.16
Siidamesepik 10 7,60 0.94 0.20
Varske kapsas 100 3,90 1,11 0.20
Kokku 677,06 27.09 21,44
Kooaiviliapiireesupp [ 250 [ 14954 | 349 [ 754 | 18.97 |
Rostitud sepikukuubikud [ 20 [ 894 | 296 | 063 | 17,33 |
Reede Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g Susivesikud, g
Valgekalafilee/koorekaste 80/70 226,73 16.52 13.88
Keedetud kartulid 75 78,02 2,00 0,11 17,75
Keedetud taisterariis 75 89,16 1.65 1,02 17,17
Vérviline punasekapsasalat 40 20,51 0,52 1,10 2,56
Kaalika-jdhvikasalat 40 29,56 0,35 2,12 2,83
Pria piim ja keefir kuni 250
Must seemneleib 30 93,90 2,73 3,03 13,92
Rukkileib 10 23,70 0,99 0,08 4,78
Stidamesepik 20 55,20 188 0,40 11,00
Apelsin ja dun 100 41,70 0,65 0,23 10,05
Kokku 688,85 27,29 21,97 96,96
[ 250 [ 347,02 | 613 [ 11,09 | 56,68
| 150 [ 16867 | 1047 [ 1031 | 9,76
[ 150 [ 15856 | 514 | 303 | 29,13 |
Nadala ine:[ 69318 | 2669 | 2263 | 95,94 |
10 paeva ine:[ 696,10 | 2468 | 2292 | 9767 |
Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vi pohj! koosti kohta kisi

Joogivesi on kooliséoklas iga paev tasuta kattesaadav.
Pakume kuni 0.25 liitrit piima v6i pimatoodet koolipaevas the pilase kohta.
©Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilia programmiga.

Kool Koolistokla juhataia

Koolieine pikapdevameniii 04.06-08.06.2018

Esmaspéaev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g| Susivesikud, g
Ahius kiipsetatud kanakintsuliha 50 102,26 10,97 6.54 0,01
Hapukoorekaste 50 74,24 0,65 6,10 4,37
Keedetud kartulid 150 156,03 3.9 0,2 35,49
Varske kapsa - kurgisalat 50 20,83 0.5! 1,0 ,69
Rukkileib 20 47,40 19 0,1 56
Puuvilia mahlajook 150 38,88 0,2 0,00 .43
Kokku 439,64 18,41 14,11 61,55
Teisipaev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g vesikud, g
Makaronid hakklihaga 200 332,59 11,79 14,43 38,30
Porgandisalat 50 32,42 0.48 1,94 3,89
Rukkileib 30 71,10 2,97 0,24 14,34
Sidrunivesi 150 117 0,06 0,02 0,26
Kokku 437,28 15,30 16,63 56,80
Kolmapaev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g| Susivesikud, g
Tomati - Iaatsesupp 250 181,77 5, 10,44 16,23
Rukkileib 0 47,40 1, 0,16 9,56
Mannapuding 0 157,33 2, 7,08 20,54
Aedmariamoos 0 44,00 0,00 0,00 11,00
Kokku 430,50 9,95 17,67 57,32
Neliapaev Kogus, g Kcal Valgud, a | Rasvad, g Susivesikud, g
Sealihastrooganov 100 117,63 5,95 8,30
Ahijukartulid 130 177,01 3.35 5,38 29,80
Vérske kapsa - porgandisalat 50 23,55 0,55 1,13 3,35
Rukkileib 20 47,40 198 0.16 9,56
Gunamahlajook 150 57,60 0,11 0,11 14,04
Kokku 423,19 11,95 15,08 61,95
Reede Kogus, g Kcal Valgud, a | Rasvad, g Susivesikud, g
Riisipuder 200 254,35 6,84 3.94 48,03
Voi 5 37.45 0.,0: 4,10 0,05
Maasika toormoos 10 9,35 0,01 0,01 2,29
Pirn 50 21,10 0,21 0.20 5,30
Piim 150 79,50 4,50 3,75 7,20
Kokku 401,75 11,63 12,00 62,86

Nadala i 42647 | 1345 | 1510 | 60.10 |
10 paeva i 43066 | 1419 [ 1488 | 60,45 |




