Koolilduna nddalamenit 27.01-31.01.2020
Rocca al Mare kool

Esmaspaev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g | Sisivesikud, g| Allergen
Hakklihakaste veiselihast 150 157.49 10.60 9.35 8.09 2
Aurutatud rohelised oad 50 16.38 1.02 0.06 3.84
Keedetud tatar 50 59.62 2.08 0.70 11.60
Keedetud kartulid 50 52.01 1.33 0.07 11.83
Porgandisalat hernestega 50 36.77 0.61 2.20 4.33
Salatilehtede segu, kurk, peet, mais 50 20.98 0.78 0.15 4.38
Kastmevalik salatitele 10 56.28 0.10 6.06 0.47 10,2
Seemnesegu 5 27.49 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 150 2.86 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 176.14 5.13 2.57 31.99 1,2,3,7
Pirn ja kapsa snakid 150 51.23 1.50 0.45 12.00
Kokku 657.22 24.39 23.93 90.48
|Oapilaff [ 250 [ 35531 | 870 [ 983 ] 56.39 |
Teisipaev Kogus, g Kcal Valgud, g [ Rasvad, g | Susivesikud, g| Allergen
Ungariparane kanapajaroog 150 164.78 8.63 11.50 7.48
Aurutatud lillkapsas 50 16.79 0.94 0.16 3.60
Keedetud kartulid 50 52.01 1.33 0.07 11.83
Keedetud taisterapasta 50 87.46 2.60 2.38 13.00 1,3
Kdrvitsa ja porgandisalat 50 21.35 0.41 1.09 2.95
Jaasalat, sibul, peet, valge redis 50 13.46 0.65 0.57 2.99
Kastmevalik salatitele 5 28.14 0.05 3.03 0.24 10,2
Seemnesegu 5 27.49 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 150 2.86 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 75 220.17 6.41 3.21 39.99 1,2,3,7
Oun ja kaalika snakid 150 48.23 1.13 0.45 10.88
Kokku 682.73 23.39 24.79 94.90
[Koégiviljahautis [ 250 [ 26543 | 622 | 15.08 ] 27.00 | 2
Kolmapéev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g | Susivesikud, g| Allergen
Hautatud kalkuniliha 50 76.21 10.27 3.76 0.35
Koorekaste peterselliga 50 54.10 0.71 4.56 2.74 2
Ahjuporgandi ribad 50 25.41 0.58 0.90 4.37
Kartulipuder 50 68.61 1.46 2.36 10.64 2
Keedetud riis 50 60.77 1.10 0.83 11.45
Hapukapsa - peedisalat 50 27.19 0.60 1.10 3.76
Valge peakapsas, porgand, kaalikas, hernes 50 19.80 1.04 0.16 4.25
Kastmevalik salatitele 10 56.28 0.10 6.06 0.47 10,2
Seemnesegu 5 27.49 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 150 2.86 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 85 249.53 7.26 3.63 45.32 1,2,3,7
Mandariin ja redise snékid 150 34.73 1.28 0.15 7.95
Kokku 702.95 25.64 25.83 93.24
[Laatsed tomati ja karriga [ 250 [ 21812 | 1682 [ 114 ] 35.79 | 9
Neljapaev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g | Sisivesikud, g| Allergen
Kalaseljanka 250 103.55 9.78 2.93 8.93 4
Mabhlatarretis 150 172.65 5.57 0.00 37.15
Vahukoor 20 70.64 0.50 7.00 1.40 2
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % 150 78.90 4.62 3.75 6.84 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 60 176.14 5.13 2.57 31.99 1,2,3,7
Oun ja kurgi snakid 150 55.50 0.90 0.57 13.20
Kokku 657.38 26.49 16.82 99.51
Talupojasupp (lihavaba) 250 120.33 2.82 3.01 21.85 1
Hiinakapsasalat maisiga 50 17.98 0.69 1.13 1.51
Porgand, aurutatud brokoli, redis, valge peakapsas 50 13.00 0.77 0.13 2.74
Kastmevalik salatitele 5 28.14 0.05 3.03 0.24
Seemnesegu 5 27.49 1.14 2.19 1.24
Reede Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g| Susivesikud, g| Allergen
Mulgikapsad sealihaga 150 146.75 10.39 7.75 8.17 1
Aurutatud rohelised oad 50 14.50 1.19 0.11 2.94
Keedetud kartulid 50 52.01 1.33 0.07 11.83
Keedetud taisterariis 50 60.77 1.10 0.83 11.45
Valge redise - porgandisalat 50 13.76 0.50 0.13 3.14
Peet, kaalikas, porru, johvikad 50 15.68 0.63 0.20 3.50
Kastmevalik salatitele 15 84.41 0.15 9.09 0.70 10,2
Seemnesegu 5 27.49 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 150 2.86 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 80 234.85 6.84 3.42 42.66 1,2,3,7
Pirn ja porgandi snakid 150 39.38 0.75 0.38 9.53
Kokku 692.44 24.12 24.31 95.86
[Kartuli vormiroog Urtidega [ 250 [ 24327 | 785 [ 845 ] 34.91 [ 23
Nadala keskmine:[ 67855 | 24.80 | 23.14 | 94.80 ]
10 paeva keskmine:[ 696.50 | 25.82 | 2355 | 97.75 |

Téapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt
vOi e-posti aadressilt: ljubov.kaho@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga péaev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet koolipaevas ihe Gpilase kohta.

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




Koolieine nadalameniiti 27.01-31.01.2020

Kooli nimetus

@ paily

Mentils vib esineda muutusi.

Esmaspéev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g| Stsivesikud, g| Allergen

Peedisupp munaga 200 152.63 2.69 8.82 16.07 3

Hapukoor, R 20 % 10 20.40 0.28 2.00 0.36 2

Ahjubunasmuuti 150 130.01 2.58 212 25.50 2

Leivatoode 30 88.07 2.56 128 16.00 1237
Kokku 391.11 8.11 14.22 57.92

Teisipdev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g| Susivesikud, g| Allergen

Koédgivilja - tatraroog hakklihaga 200 264.76 10.61 10.16 34.26

Kiilm jogurtikaste 30 15.67 0.96 0.74 132 2

Kaalikasalat 50 60.90 0.56 5.00 4.17

Maitsevesi 150 2.86 0.10 0.14 0.71

Leivatoode 30 88.07 2.56 128 16.00 1237
Kokku 432.25 14.79 17.31 56.45

Kolmapéev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g| Susivesikud, g| Allergen

Makaronid sealihaga 200 285.398 11.604 9.452 38.257 1,3

Kiilm jogurtikaste 30 15.667 0.962 0.735 1317 2

Porgandi - jaékapsasalat 50 29.084 0.501 1.913 3.005

Kummeli tee 150 18.225 0 0 4.491

Leivatoode 30 88.069 2.563 1.282 15.996 1237
Kokku 436.44 15.63 13.38 63.07

Neljapaev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g| Susivesikud, g| Allergen

Kipsetatud kanakintsuliha 50 76.21 10.27 3.76 0.35

Keedetud kartulid 100 104.02 2.66 0.14 23.66

Kilm jogurtikaste 30 15.67 0.96 0.74 132 2

Valge redise - hapukooresalat 50 22.26 0.65 1.55 1.81 2

Ounamahlajook 150 57.60 0.11 0.11 14.04

Leivatoode 30 88.07 2.56 1.28 16.00 1237
Kokku 363.83 17.22 7.57 57.17

Reede Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g| Sisivesikud, g| Allergen

Kanakaste (rtidega 130 123.88 10.14 7.30 4.64 2

Keedetud riis 130 168.20 3.28 141 35.49

Kiriu punasekapsasalat 50 25.35 0.57 1.38 3.20

Maitsevesi 150 2.86 0.10 0.14 0.71

Leivatoode 30 88.07 2.56 128 16.00 1237
Kokku 408.35 16.66 11.51 60.04

Nadala keskmine:| 40640 | 1448 | 1280 | 58.93 |
10 péaeva keskmine: | 416.82 14.50 13.58 59.92 I

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi e-posti
aadressilt madli.martverk@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.
Pakume kuni 0.25 liitrit piima vdi piimatoodet koolipaevas iihe dpilase kohta.

Oleme litunud Euroopa Liidu

- ja puuvilja pr




