Koolilduna nadalamentii
Rocca al Mare Kool

esmaspaev, 3.oktoober | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Suisivesikud,g |Allergeen
Hakklihakaste veiselihast (Mahe Rohumaa veiseliha] 150 157 10.60 9.35 8.09 2
Kipsetatud kaalikapulgad 50 28 0.62 1.18 4.44
Keedetud tatar 50 60 2.08 0.70 11.60
Keedetud kartulid (mahe) 50 52 1.33 0.07 11.83
Peedisalat kobmnetega 50 32 0.87 1.21 4.42
Jaasalat, porgand (mahe), redis, hernes 100 34 2.08 0.28 6.95
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 190 5.56 2.81 33.90 1,2
Marjamaa talu dun ja mahe porgandi snakid 150 56 0.90 0.57 13.20
Kokku : 666 25.33 21.53 96.61
[Suvikarvitsa ja oa hautis 150 89 3.16 4.91 7.88 9
teisipéev, 4.oktoober | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Suisivesikud,g |Allergeen
Kala pikkpoiss 50 128 7.09 9.19 4.31 1,11,2,3,4
Koorekaste tilliga 100 108 1.41 9.11 5.50 2
Aurutatud rohelised oad 50 16 1.02 0.06 3.84
Ahjukartulid trtidega (mahe) 50 65 1.42 1.37 12.06
Mahe keedetud riis 50 65 1.26 0.54 13.65
Kurgisalat maitserohelisega 50 17 0.32 1.30 1.14
Kaalikas, marineeritud sibul, mahe porgand, peet 100 56 1.14 2.77 7.41
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 55 160 4.70 2.38 28.69 1,2
Marjamaa talu dun ja mahe porgandi snakid 150 56 0.90 0.57 13.20
Kokku : 730 20.55 32.65 91.98
Kakaopuding 150 203 4.45 3.79 36.82 2
Marja toormoos 20 13 0.11 0.01 3.01
Kurzeme strooganov 150 162 8.99 10.56 8.40 2
Kartulivorm suvikérvitsaga 250 237 7.22 8.98 32.95 2,3
kolmapéev, 5.0ktoober | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g | Susivesikud,g |Allergeen
Kérvitsapureesupp kalkunilihaga 250 132 10.61 4.16 13.96
Rostitud sepikukuubikud 15 60 1.82 0.66 11.10 1,2
Maasika-jogurtidessert (Marjamaa marjad, Pajumae 130 194 2.59 6.20 31.71 2
Pria piimatooted 150 79 4.74 3.75 6.63 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 50 146 4.28 2.16 26.08 1,2
Marjamaa talu éun ja mahe porgandi snakid 150 56 0.90 0.57 13.20
Kokku : 665 24.94 17.50 102.68
Valge redise - kurgisalat 50 7 0.43 0.05 1.49
Valge peakapsas, porru, peet, kaalikas 100 31 1.42 0.28 6.48
Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10,2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Tume kukkel 40 105 3.80 0.72 20.84 1,2,3,7
Kdrvitsapureesupp 250 179 3.26 11.16 18.89 2,9
neljapéev, 6.0ktoober | Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g [ Susivesikud,g |Allergeen
Ahjus kilpsetatud kanakintsuliha 50 81 11.03 3.55 1.23
Piimakaste 100 87 2.00 6.33 5.76 2
Aurutatud brokoli 50 15 1.53 0.17 2.68
Keedetud mahe kartulid 50 52 1.33 0.07 11.83
Keedetud mahe riis 50 65 1.26 0.54 13.65
Kirju punasekapsasalat 50 25 0.57 1.38 3.19
Peet, mais, valge redis, salatilehtede segu 100 45 1.76 1.29 9.65
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 65 190 5.56 2.81 33.90 1,2
Halika dunatalu dun ja mahe porgandi snékid 150 56 0.90 0.57 13.20
Kokku : 673 27.23 22.07 97.27
[Pilaff kéogiviljadega 250 359 5.49 10.86 59.86
reede, 7.0ktoober [ Kogus, g Kcal Valgud ,g | Rasvad,g [ Susivesikud,g |Allergeen
Pastaroog sealiha ja Sampinjonidega 250 285 13.40 16.85 21.24 1
Rdstitud juurseller 50 29 0.82 1.64 3.50 9
Mahe porgandi - lillkapsasalat 50 34 0.52 2.17 3.65
Peet, hapukapsas, kaalikas, oad 100 31 1.35 0.20 6.58
Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 0.23 10,2
Seemnesegu 5 27 1.14 2.19 1.24 11
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Pria piimatooted kuni 250 2
Leivatoodete valik (5 sorti) 70 204 5.99 3.03 36.51 1,2
Halika dunatalu dun ja porgandi snakid 150 56 0.90 0.57 13.20
Kokku : 696 24.27 29.82 86.86
[Pasta punaste ubade ja suvikérvitsaga 250 383 13.66 9.15 62.27 1
Nadala keskmine: [ 686 24.46 2471 | 95.08
10 paeva keskmine : [ 689 24.88 24.64 | 95.49

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt v6i e-posti

aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet koolipaevas tihe Gpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




Koolieine nadalameniiti 03.10-07.10.2022

Rocca al Mare Kool

@oaily

esmaspéev, 3.oktoober | Kogus, Kcal Valgud .g | Rasvad.g | Susivesikud.qg | Allergeen
Minestroone sealihaga 200 172 7.65 11.49 10.32 19
Banaani-kakao smuuti 150 107 4.23 3.08 15.52 2
Leivatoode 40 120 3.41 1.69 21.79 127
Kokku : 399 15.29 16.26 47.63
teisipaev, 4.oktoober | Kogus, Kcal Valgud .g | Rasvad,g | Susivesikud.qg | Allergeen
Kartuli - hapukoorevorm 200 274 6.28 16.61 25.96 2
Porgandi-maisisalat 50 29 0.58 121 4.62
Mahlajook 150 36 0.02 0.02 8.62
Leivatoode 40 120 341 1.69 21.79 127
Kokku : 459 10.29 19.53 60.99
kolmapéev, 5.0ktoober | Kogus, Kcal Valgud .g | Rasvad.qa | Sisivesikud.g | Allergeen
Koédgiviljabolognese 130 54 223 0.35 11.15 9
Keedetud makaronid 130 208 5.41 3.82 37.18 1
Kdrvitsa - dunasalat 50 23 0.31 0.59 4.51
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Leivatoode 30 90 2.56 1.27 16.34 127
Kokku : 377 10.61 6.17 69.89
neljapéev, 6.oktoober | Kogus, Kcal Valgud .g | Rasvad.q | Sisivesikud.g | Allergeen
Tatar kana ja kddgiviljadega 200 282 13.09 12.50 31.11
Peedisalat 50 22 0.80 0.10 4.35
Maitsevesi 150 3 0.10 0.14 0.71
Leivatoode 40 120 341 1.69 21.79 127
Kokku : 426 17.40 14.43 57.96
reede, 7.oktoober | Kogus, Kcal Valgud .g | Rasvad.q | Sisivesikud.g | Allergeen
Tomatine hakklihakaste 130 124 7.11 6.78 8.99
Keedetud kartulid 130 135 3.46 0.18 30.76
Kapsasalat tilliga 50 23 0.54 1.35 2.63
Roheline tee 150 24 0 0 5.99
Leivatoode 30 90 2.56 1.27 16.34 127
Kokku : 396 13.67 9.58 64.71
Nadala keskmine: [ 412 1345 | 1319 | 60.24
10 péeva keskmine : [__416 1345 | 1323 | 61.14
Téapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi pohj! koc kohta kiisi teenindajalt vdi e-posti

: tootearer .com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Pakume kuni 0.25 liitrit piima voi piimatoodet koolipaevas tihe dpilase kohta.

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




