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Hea Rocca al Mare kooli glimnasist!

Sinu kdes on 2024/25. dppeaasta valikainete kursuste loetelu koos ainete sisu
[Ghitutvustustega. Kiimnendasse klassi astudes kujundad ise oma unikaalse
Oppekava, leides endale huvitavad ja sobivad Gppekursused kooli pakutavate
rohkete véimaluste seast.

Ainete seas on nii neid, mis avardavad humanitaarset maailmapilti, kui ka neid,
mis vdimaldavad rohkem siilivida tehnoloogiasse. On (ldist silmaringi laienda-
vaid ja kaunite kunstide kursusi. Valikaineid dpetavad nii Rocca al Mare oma
Opetajad kui ka eri elualade asjatundjad valjastpoolt kooli.

Rocca al Mare Kooli valikainete kursuste siisteem
35-tunnine valikainekursus labitakse |-l voi IlI-1V perioodi jooksul teisipdeviti
7.-8. tunni ajal ning lisaks kursuse jooksul 7 tundi iseseisvat t66d.

Mobned kursused toimuvad tunniplaanivilistel aegadel vbi e-kursusena,
tdpne toimumisaeg on kirjas kursuse tutvustuse juures voi annab selle teada
ainedpetaja.

Gilimnaasiumi 16puks peab olema labitud 6 valikkursust. Ained ei tohi kor-
duda.

Lisaks RaM Kooli pakutavatele 6ppeainetele vdid valida kursuseid ka Edumus
School’i valikute hulgast (e-kursused), mone kdrgkooli vdi muu allpool loetletud
Oppeasutuse juures (riigieksamite ettevalmistuskursused ja autokool selleks ei
sobi). Iga kursusega saab asendada Uhe aine, hinde valitud kursuse eest saad sel
juhul kursuse labimist kinnitava tunnistuse alusel.

Kolme Gppeaasta peale kokku on Sul vdimalik valjastpoolt kooli votta kuni
kaks valikainekursust, millest kummagi maht on vahemalt 35 akadeemilist tundi.

Igal &pilasel on glimnaasiumi jooksul véimalus valida ka iks oma huvitegevu-
sest lahtuv VARIA-kursus (vt tapsemalt Ik 57).

Valikute esitamiseks saadetakse Sulle link elektroonilise ankeedi juurde. Seal
tuleb reastada 10. klassis 6 valikut, 11. klassis 5 ja 12. klassis 4 valikut —esimesena
enim soovitud aine ja viimasena kursus, mida pead enda jaoks vahem oluliseks.

Opilaste eelistuste pdhjal selguvad 2024/2025. ppeaastal toimuma hakkavad
kursused ja ajakava. Valikkursused toimuvad klasside vahel moodustatud oppe-
rihmades.

Vali targalt, Sinu 6ppekava voib suures osas maarata Su tuleviku!



Oppeasutused, kus eelneval kokkuleppel kooliosa juhatajaga v&id kursusi ldbida,
on jargmised:

- Tallinna Tehnikadilikooli tehnoloogiakool

- Tartu Ulikooli teaduskool

- Tallinna Ulikooli &pilasakadeemia

- Tallinna Ulikooli keeltekeskus

- Eesti Kunstiakadeemia

- Tallinna Saksa Kultuuriinstituut / Goethe Instituut
- Puskini Instituut

- Prantsuse Kultuurikeskus

- Vanalinna Hariduskolleegiumi voorkeelekursused
- Edumus School
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PROGRAMMEERIMINE

Opetaja Mikk Oad

NB! VALIKAINET EI SAA VALIDA TEHNOLOOGIA SUUNA OPILASED, SEST
SEE UHTIB NENDE OPPEKAVAS OLEVA AINEGA.

Kursuse eesmark
Opilane omandab programmeerimise p&hitded, -mdisted ja -oskused ning &pib
neid rakendama programmide koostamisel.

Kursusel saavad Gpilased programmeerimise algoskused. Kursusel tutvusta-
takse programmeerimise |ldhtealuseid ja pohimdisteid, mis on aluseks kursuse
kdigus arendavate programmeerimisoskuste kujunemisele. Olulisel kohal on
motlemise ja Gldpadevuste (sh digipddevused, matemaatika-, loodusteaduste-
ning tehnoloogiaalase pddevus) arendamine, rakendades Gppemeetodeid ja
-materjale, mis on Ulesehitatud nii, et need oleks igapdevaelulised ja 16imitud
teiste Oppeainetega. Kursus pShineb programmeerimiskeelel Python.

Opitulemused

- Opilane kirjeldab ja kasutab programmi elemente (muutuja, tsiikkel, funkt-
sioon jne) Uhes programmeerimiskeeles.

- Opilane analiiiisib probleeme, mille lahendamiseks piisab kursusel kisitle-
tavast materjalist, ning valib probleemi lahendamiseks sobiva algoritmi.

- Opilane loob algoritmi pdhjal tédtava programmi.

- Opilane testib loodud programmi td6d, leiab ja parandab puudused.

- Opilane analiiiisib etteantud programmikoodi ilma seda kaivitamata.

Hinde kujunemine
Kursuse I6pphinde arvestamisel lahevad arvesse iseseisvad igandadalased prog-
rammeerimisiilesanded, kontrolltestid ja paaristoo llesanded.

Plagiaat
Kaasopilase t66 lahenduse esitamine enda omana on keelatud. Plagiaadi esita-
mine paaddib kursuse labikukkumisega.



ANIMATSIOON
Opetaja Mikk Oad

Kursuse eesmark

Tutvume erinevate animatsioonitehnikate ja -stiilidega ning valmistame ise

praktikas lamenukk-, imarnukk- ning traditsioonilise ja digitaalse joonisfilmi.
Uksikasjalikumalt keskendume dppeanimafilmi loomisele ning animafilmide

loomise juures olulistele teemadele nagu ajastus, liikumine, dialoog, karakterite

isikupara.

Kursusel ldbitavad teemad

- lamenukkfilm
Umarnukkfilm

joonisfilm paberil ja arvutis
stsenaariumi koostamine
erinevad karakterid
liigutuste ajastamine
dialoog

Oppeanimafilmi eriparad

Opitulemused

- Opilane oskab luua erinevates tehnikates animafilme.

- Opilane maistab erinevate animafilmitehnikate véimalusi ja piiranguid.

- Opilane on iseseisva tddna kursusel omandatud oskusi kasutades loonud dpia-
nimafilmi.

Hinde kujunemine

Kursuse hinde kujundavad kursuse jooksul sooritatud praktilised t66d.
Hinde moodustavad:

- 5iseseisvat to6od, kuni 50% hindest

- iseseisev |6putdo, kuni 50% hindest



VEEBITEHNOLOOGIAD

Opetaja Mikk Oad

NB! VALIKAINET EI SAA VALIDA TEHNOLOOGIA SUUNA OPILASED, SEST
SEE UHTIB NENDE OPPEKAVAS OLEVA AINEGA.

Eesmargid
- Tutvuda veebilehtede loomisega seotud mdistete ja tehnoloogiatega.
- Valmisolek luua lihtsama llesehitusega veebilehti.

Opitulemused

- Opilane tunneb &ra ja oskab kasutada lihtsamaid HTML elemente ja Javascript
suintaksit.

- Opilane maistab erinevate sisuhaldussiisteemide erinevusi ning nende vdima-
lusi ja piiranguid.

- Opilane oskab analiiiisida erinevaid vdimalusi veebilehe loomiseks.

- Opilane on v&imeline looma veebilehe isiklikuks tarbeks vdi viiksemale ette-
vottele.

Kursusel labitavad teemad

- HTML, CSS, Javascript ja PHP
- Veebilehe disain ja SEO

- Domeenid ja serverid

- Sisuhaldussiisteemid

Olulised t60d ja lilesanded

- Lugemiseks esitatud materjalide labitdotamine.

- HTML keelt kasutades veebilehe valmistamine.

- Javascript keelega lihikeste lilesannete taitmine.

- Tutvumine erinevate veebilehe valmistamist pakkuvate sisuhaldussiisteemidega.

Hinde kujunemine
Kursuse jooksul tuleb teenida ndutud arv punkte tlesannete lahenduste ja tun-
didest aktiivse osavotu eest.



MATEMAATIKA LISAKURSUS 11. KLASSILE

Opetaja Ave Kokka

Sihtgrupp
11. klassi Opilased, kes soovivad kinnistada oma baasteadmisi 11. klassi
Oppekava teemades. Tegemist ei ole sivakursusega, vaid 11. klassi dppekavaga.

Kursuse eesmark ja kirjeldus
Antud kursuses rakendatakse loengu vormi, grupitoid ja iseseisvat lilesannete
lahendamist.

Kasitletavad teemad

- Aritmeetiline ja geomeetriline jada.
- Trigonomeetria(lihtsustamine)

- Puutuja vorrandid

- Funktsiooni uurimine

- Ekstreemumiilesanded

- Tuletised

Arvestuse saamise eeldused
Aktiivne osalemine auditoorses tegevuses. Kursust hinnatakse kas “arvestatud”
vOi “mittearvetatud”.



ETTEVALMISTUS MATEMAATIKA
RIIGIEKSAMIKS (september-aprill)

Opetaja Mare Uritam

Sihtgrupp
12. klassi Gpilased, kes soovivad lahendada matemaatika riigieksami tlitipules-
andeid ja kinnistada oma baasteadmisi Gppekava teemades.

Vajadusel pea n6u matemaatika dpetajaga, kas see kursus on sulle sobiv.

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Antud kursusel rakendatakse loengu vormi, grupitdid ja iseseisvat lilesannete
lahendamist. Kursusel kasutatakse tilesandeid, mis on koostatud eelnevate riigi-
eksamite baasil.

Kasitletavad teemad

- V0orrandid (lineaar-, ruut-, kdrgema astme vérrand, murdvérrand, logaritm-
vorrandid, eksponentvdrrandid, trigonomeetrilised vorrandid)

- VOrratused:
e  Graafiline lahendamine
. Intervallmeetod

- Tuletised ja selle rakendused (hetkkiirus, funktsiooni uurimine,
ekstreemumiilesanded, puutuja vorrandid)

- Tekstulesanded

Arvestuse saamise eeldused

Arvestuse saamise eelduseks on osalemine auditoorses tegevuses (minimaal-
selt 80% ulatuses) ja iseseisvate toode esitamine. Kursust hinnatakse “arvesta-
tud” voi “mittearvetatud”.

NB!
Kusrsus kestab neli perioodi, selle Iabimine Idheb kirja kahe valikkursusena.
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EESTI KEELE BAASKURSUS 10. KLASSILE

Opetaja Leila Vaigla

Sihtgrupp
10.klassi Opilased

Kursuse eesmark
Opilane tuletab meelde ja kinnistab oma baasteadmisi eesti keele grammati-
kast.

Kursusel kasitletakse teoreetilist materjali arutelude, individuaalse t66 ning
grupitoode kaigus.

Kasitletavad teemad:

- Haalikudigekiri

- Haalikuthendi Gigekiri

- Tsitaatsdnad

- Poolitamine

- Suur ja vaike algustaht

- Kokku- ja lahkukirjutamine

- Sonade lihendamine

- Lausete liigid ja kirjavahemargid

- Lauseliihend ja selle kirjavahemargid
- Taiend, lisand ning nende kirjavahemargid

Arvestuse saamise eeldused

Arvestuse saamise eelduseks on aktiivne osalemine tundides ning kdikide
arvestuslike toode sooritamine vahemalt 75% . Kursust hinnatakse tulemusega
,arvestatud” voi ,, mittearvestatud”.
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ETTEVALMISTUS EESTI KEELE
RIIGIEKSAMIKS (september-aprill)

Opetaja Anni Kalm

Sihtgrupp
12. klassi Opilased

Kursuse eesmark
Ettevalmistus eesti keele riigieksamiks.

Teemad
Kursus keskendub eesti keele eksamiks ettevalmistusele teksti- ja stiiliopetuse
seisukohast. Teemadena tulevad késitlusele arutleva teksti eripara, argument
kui arutluse vahend. Arutleva teksti osad: sissejuhatus, teema arendus ja kokku-
vOte. Pealkiri. Loigu Glesehitus. Harjutame alusteksti pohjal kirjutamist ning
lahendame lugemisilesandeid. Meenutame tsitaadi kasutamise pShimotteid.
Milline on hea stiili? Kuidas oma motteid lihtsalt ja otstarbekalt viljendada?
Tutvume enam levinud sdnastuse- ja stiilivigadega. Vaatame iile ,Oigekeelsus-
sOnaraamatu” kasutamise pShimdétted.

Kursuse kaigus on lisaks teoreetilise poole kordamisele oluline ka praktiliste
Ulesannete lahendamine: kirjutamis-, kuulamis- ja lugemisilesanded.

Arvestuse saamise eeldused

Hindamine arvestatud/mittearvestatud skaalal. Et sooritada kursus tulemusele
»arvestatud®, tuleb sooritada kodu- ja tunnililesanded ning osaleda aktiivselt
tundides.
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ESMAABI

Opetaja Katriin Ever

Kursuse eesmark
Oppeainete jaotuse — esmaabi, dppekaigud, iseseisev t66 — aluseks on v&imalikult
praktilise ja atraktiivse meditsiini Gppe pakkumine.

Kursuse kirjeldus

Oppetdd koosneb loengutest, seminaridest, praktilistest lilesannetest ning
tervishoiuasutuste kilastustest. Aine on aluseks teistele ainetele. PGhimote
— praktilistele tundidele peavad eelnema teooriatunnid. Kursusel l|dbitakse
mootorséidukijuhi esmaabi 6ppekava, valikaine labimise kohta antakse vilja tun-
nistus, mida saab esitada autokoolile.

Oppekaigud:

- Tallinna Tervishoiumuuseum (anatoomia dpe)

- Tallinna Kiirabi keskuse kiilastus, haiglaeelse etapi tutvustus

- Tervishoiu korgkooli (rahvakoolitus, elanikkonna koolitus) elustamise Gpe

- Vaimse tervise héirete kiisimus (pstihholoogia) (noorte vaimse tervise kes-
kus) kulalislektor

Arvestuse saamise eeldused
Kursuse hinne kujuneb vilja tundidest osavotu, arvestuslike kontrolltoode,

Oppekaikude ja praktiliste arvestuste tulemusel.

NB! Praktilised tunnid on kohustuslikud.
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MUUTIDEST MOISTMISENI —
INIMESE SEKSUAALSUS

Opetaja Katriin Kiitt-Oad
2014-2023 Tervisemuuseumi muuseumipedagoog ja seksuaalhariduse arendaja.
Alates 2018 Eesti Seksuaaltervise Liidu liige

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Kursusel sukeldume seksuaalsuse olemusse — selle bioloogilistesse, pstihholoo-
gilistesse ja kultuurilistesse aspektidesse. Avastame seksuaalsuse mitmekesi-
sust ja selle rikastavat rolli iga inimese elus. Kursus toetub Maailma Terviseorga-
nisatsiooni seksuaalhariduse standarditele.

Opilased saavad teadmised kehast, selle funktsioneerimisest, toimimisest
ja tervisest. Opilased mdtestavad seksuaalsusega seotud narratiive. Kursuse
eesmargiks on kujundada sekspositiivset ellusuhtumist ning toetada elukestvat
Opet.

Kasitletavad teemad

- Seksuaalsus ja anatoomia

- Seksuaalsus ja elukaar

- Seksuaalsus ja turvalisus

- Seksuaalsus ja soojatkamine

- Seksuaalsus ja mitmekesisus

- Seksuaalsus ja meedia ning kultuur

Opitulemused

Opilane mdistab:

- seksuaalsuse bioloogilist, psiihholoogilist ja kultuurilist kiilge ning nende
omavahelist seotust. (Anatoomia, fiisioloogia, kehaline areng, hormoonid,
seksuaalfunktsioonid, sugu ja mitmekesisus, seksuaalsus elukaare viltel,
viljakus, rasedus, rasestumisvastased vahendid, sugulisel teel levivad haigu-
sed ja nende ennetamine.)

Opilane oskab:

- kriitiliselt analllsida seksuaalsusega seotud teemasid ning omab avatud ja
austavat suhtumist seksuaalsesse mitmekesisusesse.

Kursuse tulemus:

- sligavam arusaam seksuaalsusest tervikuna;
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- oskus rakendada teadmisi enda ja teiste seksuaalsuse paremaks maistmi-
seks;

- valmidus avatult ja vastutustundlikult seksuaalsusest raakida.
Hindamine

Tunnitddde, aruteludes aktiivse osalemise, iseseisvatoo ja teadmiste kontrolli
pohjal kokkuvottev hindamine A/MA.
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MINA JA MINU ARENG

Opetaja Johanna Paaru

Kursuse eesmark

Selle kursuse peamine eesmark on Gppida ennast paremini tundma. Eesmark
on luua turvaline keskkond, kus kasitleme teaduslikku teooriat, mis aitab lahti
motestada enda kditumismustrid ning rakendame Gpitu praktikasse. Kursus eel-
koige lahtub Gpilastest ning keskendub sellele, mida neil vaja on.

Kursuse kirjeldus
Kursus on praktiline ning on mdéeldud 6pilasele, kes soovib 0ppida enda kohta
midagi uut.

Radgime erinevatest sotsiaalsetest olukordadest ning keskendume iseenda
heaolule. Opime, kuidas tulla toime drevust tekitavate olukordadega. Kaardis-
tame tugevusi ja ndrkusi ning keskendume positiivsele minapildile. Kursus val-
mistab ette uueks eluetapiks peale gimnaasiumi. Kuidas saada hakkama uutes
olukordades, mis on mugavustsoonist véljas ja mitte ennast kaotades? Kursus
nouab eelkdige t66d iseendaga.

Teemad

1. Sissejuhatus - pime lksteist tundma, loome turvalise keskkonna

2. Kiindumussuhe - Mis on mind kujundanud selliseks nagu ma olen?

3. Uhiskondlik surve - Mida minult oodatakse ning kuidas sellesse suhtuda?
4. Sotsiaalne drevus ja depressioon

5. Praktikum- rahustamise v&tted drevuse korral

6. Positiivne minapilt - Mis on minu roll? Kellena ennast nden? Positiivhe

suhtumine endasse ja oma kehasse.
7. Keskkond meie imber, inimesed meie elus
8. Praktikum - tunnete peegeldamine
9. Minu tugevused ja ndrkused - Kuidas seda enda kasuks té6le panna?
10. Praktikum - Enesejuhtimine
11. Minu hirmud tuleviku ees
12. Praktikum - vGtted enda “laadimiseks”
13. Praktikum - Vaimse tervise pdev
14. Eneserefleksiooni esitamine ja kokkuvote
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Hindamine
Arvestuse saamiseks tuleb kdia 75% kursusel kohal, osaleda praktikumides, esi-
tada kodut66d ning koostada eneserefleksioon.

Opetajast

Olen Rocca al Mare kooli 20. lennu vilistlane. Hetkel olen I6petanud bakalaureuse ast-
mes sotsiaalpedagoogika eriala ning ldbinud erialapraktika erinevates kooliastmetes.
Lisaks olen to6tanud mitmeid aastaid koos lastega lasteaias ning niilid olen ka ise ema.
Olen labinud lisakoolitusi enesearengu, kiusamise ning mitmekultuurilise keskkonna

toetamise kohta.

17



COACHING — SELLE OLEMUS JA TOO-
RIISTADE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

Kursuse juhendaja Ingrid Tullus
Lisaks juhendajale kaasame kursusele ka selle valdkonna eksperte ning kiilalis-
lektoreid.

Coaching on inspireeriv ja loomuinguline teekond, mis toetab inimese isiklikku
vGi tobalast kasvu ja toimetulekut muutustega. Coaching on suunatud tulevi-
kule. Protsessi kdigus on eesmark jouda konkreetsete sammudeni ja tegevus-
kavani, mis aitavad j6uda eesmarkideni.

Coachingu metoodika ja tehnikad tuginevad motteviisile, et inimene on ise
vGimeline tajuma, mis on tema elus ettetulevate takistuste lahendamiseks vaja-
lik. Coachingu roll on aidata olukordi ndaha k&raltvaataja pilgu labi, inspireerida
tegutsema. Protsessi eesmark on Gppimine ja eneseareng.

Kursusel kasitleme coachingu erinevaid mudeleid ja proovime neid praktikas.
Harjutame coachingu tehnikaid ning to6riistu: kuulamine, avatud kiisimuste esi-
tamine, eesmarkide pistitamine.

Praktilised tegevused kursusel:

- Oppida mdistma ja seada eesmirke

- Arendada enesejuhtimist

- Kuisida avatud kisimusi

- Parandada suhtlemisoskust ja konfliktide lahendamist
- Rakendada opitut praktilistes olukordades

Viisid raskuste voi keerukate etappide lahendamiseks on alati olemas, tahtis on
need Ules leida!

Arvestuse saamise eeldus

Arvestuse saamiseks on oluline aktiivne osavétt tundidest ning iseseisvate
toode sooritamine.
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SPORT JA TERVIS KUI TEADUS

Opetaja Raimond Paéru

Kursuse eesmark

Oppeaine eesmargiks on dppida tundma seoseid erinevate reaalainete ning
spordi- ja toiduGpetuse vahel. Selle kdigus uuritakse, milliseid falsika-, kee-
mia ja bioloogiatunnis Gpitud teadmisi saab rakendada treeningu ja toitumise
efektiivsemaks muutmiseks. Tunnis kasitletu on sobilik laiapdhjalise treening-
kava koostamiseks ning ei ole suunatud spetsiifilisele spordialale, vaid annab
katte lldised p6himd&tted, mida iga spordiala harrastaja saab rakendada. See
pole mitte lihtsalt teaduslik vaatlus spordile, vaid teaduse rakendamine treenin-
gule, kus peamiseks eesmargiks on heade tulemusteni joudmine ning seelabi ka
pikema ja tervema elu saavutamine.

Kursuse kirjeldus, kasitletavad teemad

1. nddal Sissejuhatus. Kursuse eesmarkide sGnastamine ja isiklike huvide ja
teekondade kaardistamine.

2.nadal Spordi fiilisika: joud, t66, energia ja voimsus. Kuidas tehnika mdju-

tab sinu soorituse efektiivsust?

.nadal Spordi bioloogia: rakuehitus ja -talitlus treeningu seisukohast.

.nadal Spordi keemia: energia tootmine ja biokeemilised reaktsiooni-

vorrandid.

.nadal Aeroobne treening: VO2 maksimum ja tsoon 2 treening.

.nadal Praktikum: tsoon 2 treening.

.nadal Praktikum: VO2 maksimum treening.

.nadal Anaeroobne treening: joud ja stabiilsus.

.nadal Praktikum: j6usaali treening

10. nddal oitumine: makrod igapdeva toidus ja toidulisandite roll taisvaartus-
likus toitumises.

11. nddal Praktikum: Ghine toiduvalmistamine, ldhtudes toitainete jaotusest,
mis on koostatud isiklikke eesmarke arvestades.

12. nddal Taastumine ja puhkus (uni).

13. nddal Vaimne tervis kui osa treeningust: eesmarkide saavutamisele
suunatud ennast sdastva moéttelaadi kujundamine, meditatsioon ja
hingamine.

14. nadal Kursuse kokkuvéte.

H W

O 00 N O W»
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Kasitleme teemasid nii loengutena kui ka aktiivsetes aruteludes ja teoreetiliste
probleemilesannete lahendamisel. Lisaks toimuvad praktikumid, kus katse-
tame Opitut praktikas ja saab ka naha marjaks.

Arvestuse saamise eeldused

- Osalemine 100% praktikumidest

- Osalemine vahemalt 70% loengutest
- Kodutbdde Gigeaegne esitamine

Juhendajast

Raimond Paaru on 27-aastane spordi ja teaduse sGber, kes oma elus on rinda pistnud
erinevate spordialadega. Ta on tegelenud ujumise, kergejoustiku, joutdstmise, poksi,
suusatamise ja triatloniga. Proovitud on ka erinevaid ekstreemspordialasid rula, mae-
suusa ja purjelaua surfi ndol. Kdige arvestatavam kogemus vdistluspordiga parineb jéu-
tGstmisest, milles on saavutatud 5 Eesti noorte meistri tiitlit kaaluklassides -83 ja -93 kg
ning aastal 2013 valis Eesti JGutGste liit Raimondi aasta noorsportlaseks. Lisaks sellele
on saavutatud mitmeid koolinoorte ja piirkondade meistritiitleid lamades surumises ja
kolmikalas. Raimondi viimaseks armastuseks vdib aga lugeda triatloni harrastuse. Tule-
mustest on ette ndidata 2023. aasta Tallinnas toimunud Ironman 70.3 distantsi aeg 6 h
ja 5 min, mille ettevalmistus toimus vaid 4 kuuga. Oma treeningute juures on Raimond
alati pannud suurt réhku teadusele ja tehnikale, et olla oma tegemistes efektiivsem ning
saavutada kiiremini ja/voi kergema vaevaga haid tulemusi. Tana on Raimondi suurimaks
eesmargiks treenida lahtudes spordiarst Peter Attia poolt plstitatud motteharjutusest
,Centenarian Decathlon®, mis keskendub pikaealisusele ja enda keha toonuses hoidmi-
sele kuni elu I6puni.
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SELTSKONNATANTS GUMNASISTIDELE

Opetajad Matis Toome ja Piret Hinrikus Sage

Sihtgrupp

Kursusele on oodatud koik, kellele meeldib tants monusas seltskonnas. Eelnev
tantsuoskus ja -kogemus ei ole vajalik ning kursus sobib hasti meie kooli uutele
glimnasistidele. Loomulikult on tantsima oodatud ka need, kes soovivad vars-
kendada ja kinnistada juba alg- ja p&hikoolis dpitut.

Kursuse eesmark ja kirjeldus
Seltskonnatantsu valikkursusel omandame klassikaliste seltskonnatantsude
— aeglane valss, viini valss, fokstrott, samba, tSat$a, ruutrumba ja rock /jive —
pohiliikumised ning lihtsamad sammukombinatsioonid. Lisaks dpime kaasaeg-
seid ning noorteparaseid seltskonnatantse nagu bossa nova, bugg, jive, night
club two step ja Argentiina tango.

Mitmed Opitud tantsud seome I6busateks ja meeleolukateks meeskondli-
keks partnerivahetusega ringtantsudeks.

Kasitletavad teemad
Kursus annab Ulevaate Gpitavate tantsude ajaloolisest taustast, liikkumismanee-
rist, muusikast ja taktim6ddust. Noormehed omandavad partneri juhtimise ning
thtarlapsed partnerile jargnemise oskuse. Tutvume seltskonnatantsus oluliste
kditumise- ja viisakusreeglitega ning harjutame meeskonnat66d ning dpime tei-
neteisega arvestama, koost66s arenevad ka sotsiaalsed padevused: eneseusal-
dus, suhtlemisoskus, markamine ja tantsupartneri ning tema soovide ja vaja-
dustega arvestamine, vastastikune viisakus ja austus, meeskonna- ja riihmat6o,
samuti musikaalsus, ritmitaju, koordinatsioon, kehahoid ja riiht.
Seltskonnatantsu tunnid toimuvad aulas, seega on tundides soovitav kanda
tantsimiseks sobivaid jalandusid (8hukese tallaga kingad vdi tennised/botased
ei ole seltskonnatantsuks sobivad).

Hindamine
Hindamisel on oluliseks tundides osalemise aktiivsus ning Gthine pingutus. Tapne
tegutsemise ajakava lepitakse kokku koost66s, meie esimesel kohtumisel. Valik-
kursus |6peb arvestuse ja tantsuga kultuuriminutitel véi noorema/vanema koo-
liosa ballil.

Video RaM kooli slinnipdeva tantsudest NKO ballilt on vaadatav SIIN.
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https://www.youtube.com/watch?v=C7bVAtq91X4

SELTSKONNATANTSU JATKUKURSUS
EDASIJOUDNUTELE

Opetajad Matis Toome ja Piret Hinrikus Sage

Sihtgrupp

Kursusele on oodatud just need, kes soovivad vdrskendada ja kinnistada varase-
malt Gpitut. Eelduseks on seltskonnatantsu méningane kogemus ja seltskon-
natantsu algkursuse ldbimine (p6hikoolis v6i glimnaasiumis).

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Seltskonnatantsu jatkukursusel omandame klassikaliste seltskonnatantsude
— aeglane valss, viini valss, fokstrott, samba, tSatsa, ruutrumba ja rock / jive —
keerukamaid sammukombinatsioone ja liikkumisi. Lisaks 0pime kaasaegseid ning
noortepdraseid seltskonnatantse nagu bossa nova, bugg, jive, night club two
step ja Argentiina tango. Seome mitmed 6pitud tantsud I6busateks ja meeleolu-
kateks meeskondlikeks partnerivahetusega ringtantsudeks.

Kasitletavad teemad
Kursus annab Ulevaate Gpitavate tantsude ajaloolisest taustast, liikkumismanee-
rist, muusikast ja taktim6ddust. Noormehed omandavad partneri juhtimise ning
thtarlapsed partnerile jargnemise oskuse. Tutvume seltskonnatantsus oluliste
kditumise- ja viisakusreeglitega ning harjutame meeskonnat66d ning dpime tei-
neteisega arvestama, koostdos arenevad ka sotsiaalsed padevused: eneseusal-
dus, suhtlemisoskus, markamine ja tantsupartneri ning tema soovide ja vaja-
dustega arvestamine, vastastikune viisakus ja austus, meeskonna- ja rihmat6o,
samuti musikaalsus, ritmitaju, koordinatsioon, kehahoid ja riiht.
Seltskonnatantsu tunnid toimuvad aulas, kus on tantsimiseks sobiv pdrand
ja ruum, seega on tundides soovitav kanda tantsimiseks mugavaid jalandusid,
hasti sobivad dhukese tallaga kingad vdi tennised (botased ei ole seltskonna-
tantsuks sobivad).

Hindamine

Hindamisel on oluliseks kriteeriumiks tundides osalemise aktiivsus ning thine
pingutus. Tapne tegutsemise ajakava lepitakse kokku koost66s, meie esimesel
kohtumisel. Valikkursus |Gpeb arvestuse ja tantsuga salongidhtul, kultuuriminu-
titel voi vanema kooliosa kevadballil.

Vaata esinemist noorema koolosa ballil SIIN.
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https://drive.google.com/file/d/1C9By_RGhfW_CLnPET8K9wsaTG8laPhLn/view?usp=drive_link

VOIMLEMISRUHMAD TANTSUPEOL

Opetaja Reine Kotkas

Sihtgrupp
Tutarlapsed, kes soovivad osaleda 2025. aasta (ld laulu- ja tantsupeol "Iseoma"
liilkumisriihmade koosseisus.

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Eesmargiks on selgeks Oppida tantsupeo "Suguvdsa kokkutulek" repertuaar
vGimlemisrihmadele ning Ghistantsud. Labida llevaatused ning saada luba osa-
lemiseks suvel tantsupeol.

Kasitletavad teemad
Véimlejatel on repertuaaris kava vahendiga, milleks on seelik, koondkava ning
Uhistantsud ja finaali tants.

Arvestuse saamise eeldused

Tundidest osavott ja osalemine Gpitud kavadega voimlemisriihmade (levaatu-
sel kevadel 2025.
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PRAKTILINE OPE VALILAAGRIS

Opetaja Marek Nisuma

Sihtriihm
Praktilise kursuse, s.o vélilaagris osalemise eeldus on teoreetilise kursuse vas-
tava osa labimine. Teoreetilist kursust labimata ei ole voimalik osaleda kursusel
»Praktiline Gpe valilaagris”.

2024/25. oppeaastal saavad kursusel osaleda 11. klassi 6pilased.

Kursus toimub Ghel nddalaldpul, samaaegselt saab osaleda ka monel teisel
kursusel.

Kursusel praktiseeritakse valitingimustes erinevates situatsioonides hakkama-

saamist Uksikisiku tasandil ja meeskonnana. Opitakse majutuse (sh hiigieeni-

alade) rajamist ja toitlustuse korraldamist valitingimustes ning individuaal- ja

alliiksuse varustuse kasutamist. Harjutatakse erineval maastikul orienteeru-

mist kompassi ja kaardiga valgel ning pimedal ajal. Praktiline esmaabi hdlmab

tegevuste harjutamist simuleeritud 6nnetuspaigal ning elupaastvat ja jatkuvat

esmaabi.

| teema: Valilaagri rajamine ja eluolu valitingimustes, sh toitlustamine, kesk-
konnakaitse (ihekordsed néud).

Il teema: Individuaal- ja alliiksuse varustus vs korduvkasutatavad) jaatmekait-
lus metsatingimustes.

Ill teema: Topograafia ja liikumine maastikul.

IV teema: Esmaabi valitingimustes.

V teema: Laskedpe.

Vaata 2021/22 laagri fotosid SIIN.
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https://drive.google.com/drive/folders/1SHO8mZ1_lJ0voVOj5p-8_uUG5uTMg87g

LOOVUSE ARENDAMINE EHK KUIDAS
OLLA LOOV

Opetaja Hanna Renter

Sihtgrupp

Loovoskused ei ole ainult loominguliste inimeste parusmaa! Seega on kursusele
oodatud koik Gpilased, kes soovivad paremini mdista, mida vdib saavutada, kui
vGimaldada endal olla loovam ja tahta seda ka rakendada.

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Laused —'Ma ei leia ideid ja ma ei tea, mida ma peaksin tegema.’ vdi 'Ma ei oska
vastavale olukorrale lahendust leida.” vGi 'Ma ei ole loominguline!” — on kindlasti
paljudele tuttavad, aga julgustav on see, et me oleme KOIK juba lapsest saati
LOOVAD ja seega on tarvis need teadmised-oskused vaid endale selgeks teha
ja/voi meelde tuletada.

Kursusel saadakse baasteadmised sellest, mis on loovus. Samuti teadmised-
oskused loovuse rakendamisest. Teatud osa on ka improviseerimisoskuse aren-
damisel. Seega omab kursus nii teoreetilist kui ka loovat poolt, millest viimane
stinnib koostd6s juhendaja ja Gpilaste vahel, kus kdik Gpivad koigilt.

Kursus annab voimaluse olla edaspidistes ettevétmistes ja lahenduste leid-
mises julgem, enesekindlam ning loovam.

Kasitletavad teemad

Kursus sisaldab muu hulgas jargmisi teemasid:

- loovus ja loomingulisus

- loovuse arendamine

- loovustehnikad

- mina kui looja

- teiste loovuse vaartustamine ja sellest Gppimine

Hindamine

Aktiivne osavott tunnis toimuvast Oppetdost ja sellega kaasnevatest praktiliste
Ulesannete sooritamisest ning neile jargnevatest aruteludest (50%). Praktiliste
arvestuslike Glesannete sooritamine kursuse 16pus (50%).
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AKORDSAADE UKULELEL

Opetaja Arlo Orlovski

Sihtgrupp
Kursusele on oodatud k&ik muusikahuvilised noored, kes soovivad saada koge-
must ansamblimangus ning alg- ja lisateadmisi kitarril ja ukulelel saatmises.

NB! Kursusest on voimalik osa votta ainult liihikeste vasaku kae kiiiintega.

Eesmark
Kursus tGestab, et tuntumate poplugude saatmine kitarril kui ka ukulelel akordi-
markide abil on jéukohane ning lihtsasti omandatav kdigile.

Kasitletavad teemad

Kursusel tutvustatakse mdélema pilli kohta méangu pohitddesid, ajalugu ning kes-
kendutakse lihtsamate lugude saatmisele. Kursuse raames omandatakse 2-3
erineva iseloomuga lugu.

Kursuse ldabimise eeldused

Tundidest aktiivhe osavott ning oma instrumendi jarjepidev harjutamine.
Kursus IGpeb esinemis(t)ega koolilritus(t)el.
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ELEKTROONILISE MUUSIKA LOOMING

Opetaja Aleksander Kreiter

Sihtgrupp
Koik muusikast v6i selle loomest huvitatud inimesed. Eelnev muusikaharidus ei
ole maarav. Sobib nii algajatele, kui ka edasijoudnutele.

Kursuse eesmark ja kirjeldus
Avardada silmaringi muusika valdkonnas ja omandada baasoskused elektrooni-
lise muusika loomiseks kasutades arvutit.

Kasitletavad teemad
Kursusel 6pime tundma elektroonilise muusika olemust, selle loomiseks vaja-
likku tarkvara ja erinevaid meetodeid muusika komponeerimiseks.

Tunnid koosnevad peamiselt muusika kuulamisest ja analttsimisest, prakt-
listest Ulesannetest ning avatud arutelust aine teemadel.

Arvestuse saamise eeldused
Aktiivne osalemine ainetundides, jooksvate praktliste tlesannete sooritamine,
kursuse I6pus tuleb esitleda enda loomingut (projektina).

Opetajast

Aleksander Kreiter on mitmekiilgne meedia artist. Ta dppis Amsterdamis muusika pro-
dutseerimist ning tdnase paevani kilastab maailma tipptaseme stuudioid enesearengu
eesmarkidel. Lisaks korraldab dritusi, kus ka esineb DJ rollis ning panustab noorte aren-
gusse muusika valdkonnas.

NB! Kursusel osalemise eelduseks on oma kaasaskantav arvuti ning korva-
klappide olemasolu.

27



FOTOGRAAFIA

Opetaja Mihkel Oksmann

Sihtgrupp
Kursusele on oodatud alustav fotohuviline, keda kodidab fotokunst.

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Oppeaine eesmiérgiks on anda osalejale teadmised ja oskused algtasemel fotode

tegemiseks, tutvustada fotokunsti Zanreid, ajalugu ja erinevaid autoreid.
Praktiseerime fotopohiste ideede planeerimist ja elluviimist. Rddgime foto-

graafia tehnilisest poolest ning praktiseerime uusi teadmisi nii sise-, kui valis-

tingimustes. Kursuse 16puks valmib igal Gpilasel fotoseeria, mida ta esitleb ja

kaitseb Uhisndituse avamisel.

Hinde kujunemine
Kursuse I8pus toimub hisnaitus. Opilane tutvustab oma t&6 kaiku ning 1&pp
tulemust. Hinnatakse t66 tehnilist poolt, oma idee vélja té6tamist ning kursusel

osavottu.

NB! Opilasel peab olema kaasas oma kaamera!
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VIDEOOPE

Opetajad Mihkel Oksmann

Sihtgrupp
Kursusele on oodatud kdik, keda huvitab video- ja filmimaailm (audiovisuaalne
loojutustamine, filmimine ja monteerimine).

Kursuse eesmark ja kirjeldus

Tutvume video- ja filmitootmise etappidega, erinevate Zanrite ja autoritega.
Opime audiovisuaalset teost (lavastuslik liihifilm, liihidokumentaal, videolugu
vGi muusikavideo) planeerima, teostama ja esitlema. Tutvume nii tehniliste, kui
sisuliste filmise- ja monteerimispohimdtetega.

Alustame kursust teose idee viljamé&tlemise, kirjaliku edasiarendamise ning
sobiva vormi leidmisega. Vaatame naiteid erinevastest Zanritest ja anallilisime
neid. Vastavalt teosele ja vormile, to6tame vélja sisukokkuvétte, storyboardi,
stsenaariumi vdi stsenaarse kavandi. Opime |3bi praktilise workshopi filmimise
ja monteerimise p&himotteid. Labi individuaalse tagasiside arendame videoteo-
seid kuni hindamiseni.

Hinde kujunemine
Kursuse 18pus toimub suuline hindamine. Opilane tutvustab oma t66 kiiku ning
IGpptulemust. Hinnatakse t60 tehnilist poolt, oma idee vilja to6tamist ning kur-

susest osavottu.

NB! Opilasel peab olema kaasas oma kaamera!
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ROIVADISAIN

Opetaja Kristina Rajando

Sihtgrupp

Kursusele on oodatud noored, kes huvituvad réivadisainist ja soovivad Gppida
valmistama mond r&ivaeset. Eelnev tekstiilide kasitlemise ja 6mblemise koge-
mus tuleb kindlasti kasuks, kuid pole esmatéhtis.

Eesmark
Kursuse eesmargiks on ldbida disainiprotsess ideest valmis réivaesemeni.

Kasitletavad teemad:

ajalooline réivamood ja traditsioonid;

moetoddstuse olemus;

disainiprotsessi pohited;

keskkonnateadlikud valikud, nt taaskasutus ja nulljaak kui 6koloogilise elu-
laadi vimalused uusloominguks;

réivaeseme kavandamine;

IGigete konstrueerimise/kohandamise p&himétted;

lihtsamad tekstiilitehnikad;

Omblustehnoloogia.

Hindamine
Hinde saamise eelduseks on aktiivne osalemine tundides, kavandite ja valmis
roivaeseme esitlus.

Hindamisel arvestatakse

Oppija téopanust oma ideede materjaliseerimiseks;
loovust;
teostatud t66 ideed ja teostuse kvaliteeti.
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KERAAMIKA

Opetaja Pille Kaleviste

Sihtgrupp
KGik, kellele meeldib loominguline kaeline tegevus. Valikaine ei eelda eelnevat
kogemust keraamikas.

Kirjeldus

Keraamika valikkursus on keraamikat kui kunstiliiki tutvustav kursus.

Teoreetilise poole pealt saab Gpilane lilevaate keraamika ajaloost nii maailmas

kui ka Eestis, tutvub keraamika kui materjalikunstiga labi nii disaini kui ka kuns-

timaastiku. Tutvub erinevate keraamiliste materjalidega ning erinevate pdletus-

reziimidega. Teoreetilise tunni osana toimub voimalusel ka naituse kiilastamine.
Teoreetilist tunniosa illustreerib slaidiprogramm.

Praktilise poole pealt on kursuse eesmark on tutvustada erinevaid voolimisteh-
nikaid ning igat tehnikat viiksemahulise vormina praktiliselt |3bi katsetada.Opi-
lasel on vBimalus katsetada erinevaid dekoreerimisvotteid.

Praktilistes tundides Gpib Gpilane kavandama ja tegema lihtsamaid t66joo-
niseid.

Kursuse teises pooles kavandab iga Opilane vdiksemahulise vormi v objekti,
mille ta seejarel tdies mahus teostab (selle Glesande puhul lepime kokku {hise
teema). Keraamikakursus 10peb néitusega valminud toodest.

Hindamine
Valikaine IGpeb vabalt valitud tehnikas teostatud |Gputooga, mille |Gplikule teos-
tamisele eelneb visandamine paberil ja savis. Valminud 16putd6d vormistatakse
ka lUhiajaliseks naituseks kooli ruumides.

Aine on hindeline. Opetaja hindab eelkdige huvitatust, siivenemist ja panus-
tamist ainesse.
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KOHVI AJALUGU, OLEMUS
NING VALMISTAMINE

Opetaja Arlo Orlovski

Sihtgrupp

Kursusele on oodatud k&ik kohvihuvilised (ka need, kes seni selle maailmaga
kokku puutunud pole), kes tahavad teada saada, kust ning kuidas selline ime-
parane jook meieni judnud on, mille jargi kohvisid eristada ning kuidas seda
kasitsi valmistada. NB! Kursusest osavGtmiseks ei pea olema argipdevane kohvi-
jooja, piisab juba uudishimust!

Eesmark

Kursuse eesmark on ndidata, et kohv pole lihtsalt (ks must kibe jook, mis meid
hommikuti (les aratab, vaid maitse- ning elamusterohke tassitais, mille eest on
lisaks valmistajale veel mitu head inimest hoolt kandnud. Lisaks 6pime, kuidas
igaliks kohvi maitseelamusi lihtsate vahenditega koduses keskkonnas nautida
saab.

Kasitletavad teemad:

- Kohvi stinnilugu — millal, kuidas ning kus see avastati?

- Kuidas jouab kohv meieni tanapaeval?

- Millised valmistamismeetodid eksisteerivad?

- Kuidas maitsvat kohvi kdeparaste vahenditega ise kodus valmistada?
- Espressojookide (sh latte art) valmistamine espressomasinaga.

Hindamine
Tundidest aktiivne osavott.

Kirjalik ning praktiline arvestus ehk teadmiste kontroll teoreetilise osa kohta
ning kohvi valmistamine vahemalt (ihe Gpitud kasitoomeetodi abil.
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FILM

Opetaja Timo Diener

Kursuse eesmark ja sisu
Tavapdrasest stigavam filmimaailma ning filmimaailma telgitagustes toimuva
lahkamine.

Kasitletavad teemad:

- Filmiklassika. Kdanuline ja okkaline teekond , klassikaliseks” linalooks. Nai-
teid selle kohta, kuidas vahel tuleb ka luuavarrest pauk ja vaga harva 166b
pikne (ihte ja samasse kohta kaks korda.

- Kas raha teeb hea filmi? VGi piisab heast ideest?

- Filmimaailma mammutid ja kddbused. Suurfilmid, mis hukutavad stuudiod
ja vaikefilmid, mis paastavad oma kirglikud tegijad pankrotist.

- Film kui Ghiskonna vahikoer.

- Filmid, mis muudavad maailma paremaks.

- Friigifilmid, kultusfilmid. Filmid, mis on nii halvad, et on lausa , head”.

- Filmikriitika — oma arvamuse kujundamine.

- Filmide abil oma silmaringi avardamine — tabusid kummutanud, maailma
Sokeerinud ja inimkonna teadvust tdstnud filmid.

- Kuulsaimad reklaamikampaaniad filmidele, legendaarsed turundusnipid,
omanaoliseimad ja kuulsaimad filmiplakatid. Plakatid, kui kunstivorm.

- Muusika roll filmis.

Arvestuse saamise eeldus

Osalemine + motisklus (kirjalik voi suuline — vGib olla vaba valik) teemal ,Eesti
filmid vs. valismaa filmid”. Kitsaskohad vorreldes muu maailmaga. Eesti film ja
selle reputatsioon vaadatuna ldbi noore inimese silmade.

Opetaja Timo Diener on I&petanud inglise keele eriala Tallinna Pedagoogikaiilikoolis
aastal 1996 ja alates aastast 2001 t66tab ta filmilevitajana. Hetkel t66tab ta filmilevi-
firmas Estonian Theatrical Distribution, mis esindab Eestis Disney, Paramounti ja Uni-
versali filmistuudioid. Enda kohta Gtleb ta nii: “Minu puhul peab paika vana (itlus, et kui
leiad oma t66ks midagi, mida sa armastad, siis ei pea sa pdevagi tootama.”
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JAAPANI KULTUUR

Opetaja Florian Wahl

Kursuse kirjeldus

Jaapani kultuuri peetakse mustiliseks ndhtuseks, mis paljusid meist vaimustab ja
inspireerib, kuid selle all-hoovused ja paradoksid jaavad tihti arusaamatuks. Ena-
mik kes selle kultuuriga kokku puutuvad ndevad vaid pinnavirvendust ja pimesta-
vaid kaunistusi, millest tekib romantiseeritud ndgemus Jaapanist. Tousva paikese
maa kohta voib kuulda ka vastuolulisi seisukohti, naiteks, et jaapanlased on (li-
malt viisakad vGi nad ei vGta kunagi v66raid omaks. Antud kursus annab (levaate
kultuurindhtustest ning ajaloolistest siindmustest, mis kujundavad tdnapéaeva Jaa-
panit. Kursus on ehitatud interaktiivsena, kasutades erinevaid Gppevorme (ette-
kanded, dokumentaalfilmid, loengud, visuaalsed ja helimaterjalid).

Kursuses kasitletavad teemad:

- Uhiskonna varjatud probleemid (kodutud, hikikomori)

- Subkultuurid (decora, otaku, bosozoku)

- Popkultuuri ja -muusika nahtused (virtuaaliidolid, j-pop)
- Traditsiooniline ja kaasaegne teater (no, kabuki, butoh)
- Jaapani tdhtsamad kunsti- ja kirjandusteosed

- Usk ja ebausk

Oppe eesmirgid

Kursuse eesmargiks on tutvustada erinevaid jaapani kultuuri aspekte ning
moista Uhiskonna probleeme, mis pealispinnalt vaadates jadvad sageli avasta-
mata. Kursuse labinu mdistab oluliste ajaloosiindmuste moju ja oskab kirjeldada
popkultuuri keskseid teemasid.

Sihtriihm
Antud kursus on koigile, keda volub jaapani kultuur ja kes on huvitatud laien-
dama silmaringi lddnekesksest maailmavaatest.

Hindamine ja tagasiside

Antud kursusel toimub kirjaliku kodutdé hindamine, kus opilasel tuleb vastata
kiisimustele ning selgitada nende sisu ja olemust. Kursuse IGpus esitatakse ette-
kanded, millele jargneb vestlus, kus selgitatakse oma arusaamu Gpitust.
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KONE- JA VAITLUSKUNST

Opetaja Margo Loor

Clear mind. Deep structure.
Based on the real, speak with joy.
This way everyone wins.

KGne-, esinemis- ja vaitlusoskused ei ole kaasastindinud. Need on Gpitavad
oskused. Ma saan igalihel aidata muutuda meeldivaks ja veenvaks kdnelejaks ja
esinejaks, kes ise valmis dppima on.

Eesmark

Valikaine alguses hindab iga Oppija ise oma avaliku kdne ja vaitlemise oskuseid

ning seab omale 6ppe-eesmargid. Valikaine jooksul luuakse Giheskoos Gpetajaga

keskkond, milles on vdimalik areneda muuhulgas (kuid mitte ainult) jargmiste

eesmarkide suunas:

- oskus hinnata, millistes suhtlusolukordades on maistlik kasutada argumen-
teerimisoskust ning millised olukorrad vajavad emotsionaalset lahenemist;

- oskus moodustada erinevat tlilipi argumente, neid dra tunda, tdestada,
anallidsida, Gmber likata ja taastugevdada ning vastata demagoogiale;

- oskus juhtida kiisimustega ennast ja teisi ratsionaalsele motlemisele;

- teadmine, kuidas toimub inimestevaheline kommunikatsioon ja millest
soOltub kdne veenvus;

- oskus ette valmistada selge, struktureeritud ja veenev kone;

- oskus pllda, hoida ja juhtida kuulaja(te) téhelepanu kéne ajal;

- mdistmine esinemisarevuse allikate osas ning oskus drevust juhtida positiiv-
seks;

- oskus suhelda kuulajatega oma sGnumi edastamise kaigus.

Teemad

- Kone kui suhtlusolukord. Kommunikatsioonimudel. Verbaalne ja mitte-
verbaalne suhtlus. K&ne veenvuse tegurid. Argumenteerimine ja emotsio-
naalsus.

- Kone koostamine ja esitamine. KGne eesmargid. K&ne osad. Naitlikustami-
ne. Esinemishirm. Kehakeel. Parakeel. Esinemisstiil ja -kultuur.

- Kone kuulamine ja kdnele reageerimine. Repliik ja kiisimuste esitamine.
Kuulamistakistused. Vaitlemine. Jaatav ja eitav kaasus. Kaasuse Ulesehitus:
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teema, raamistus, definitsioon, kriteerium, argumentatsiooni struktuur,
tdestusmaterjal. Umberliikkamine, taastugevdamine. Ristkiisitlus. Kohtuni-
kutdo ja tagasiside andmine.

Hindamine

PGhiline hindamine toimub iga Gppija enda poolt. Regulaarselt valikaine jooksul
anallisib igatiks oma oskuste arengut enda seatud eesmaérkide suunas, kasuta-
des Uhe allikana ka Opetaja-poolset tagasisidet. Lahtudes Gppija eneseanalli-
sist annab dpetaja omapoolse kvalitatiivse hinnangu valikaine jooksul toimunud
arengule.

Opetajast

Olen avaliku esinemise, kGnekunsti ja vaitlusega tegelenud 1994. aastast, kui sellega
esmakordselt ise Inglise kolledzis Gppides kokku puutusin. Alguses tegelesin vdistlus-
liku vaitlusega, kus 1996. aastal saavutasin K.Popperi vaitlusformaadi maailmameist-
rivGistluste vGidu individuaalarvestuses. Hiljem hakkasin treenima, koolitama ja Ope-
tama. 1998. aastal olin iiks MTU Eesti Viitlusselts kaasasutajatest, hiljem selle president
(1999-2000) ja ndukogu liige (2002-2005), vditluse Eesti Meistrivdistluste peakorraldaja
ja peakohtunik 1998-2004, EV (ilevabariigilise kdnevdistluse peakohtunik. Alates 1998.
aastast olen ldbi viinud argumentidel pShineva veenmise, arutelu ja otsustamise kooli-
tusi Opilatele, tudengitele, Gpetajatele ja tdiskasvanutele, juhtinud diskussioone semi-
naridel ja konverentsidel. Koolitusi olen ldbi viinud teiste seas ettevotete tippjuhtidele,
audiitoritele, milgimeeskondadele, kommunikatsiooniinimestele, sisekoolitajatele,
raadiohaaltele, llikoolide Gppejéududele ja Opetajatele, riigiasutuste tdotajatele ja
vabalihendustele ning sotsiaalsetele ettevotetele.

Viljaspool Eestit olen ndustanud mitmete vilisriikide vaitlusprogrammide kdivitamist
ja arendamist (Myanmar, Laos, Kambodza, Nepaal) ning t66tanud koolitajana rahvusva-
helisel tasemel (loengud Chiang Mai Ulikoolis, Tais; treeningud Istanbulis jpm). Viitlus-
ringi juhendaja, vaitlustreeneri ja -Opetajana olen té6tanud Tallinna 21. Koolis, Estonian
Business School Glimnaasiumis, Vanalinna Hariduskolleegiumis, Rocca al Mare Koolis
(2002-2012) ja Tallinna Ulikoolis.

Igapdevaselt olen vaikese e.demokraatia organisatsiooni Citizen OS tegevjuht ja vait-
luskoolitusettevotte SpeakSmart arendusjuht http://www.speaksmart.ee/meeskond/
margo-loor.

Kuula ja vaata 2021/22 &pilaste arvamust SIIN.
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MEEDIA JA AVALIKUD SUHTED

Opetaja Kaia Gil

Oppeaine eesmirk

Kuidas slinnivad uudised? Miks nimetatakse ajakirjandust neljandaks vGimuks
Uhiskonnas ja kas meediat on vGimalik juhtida? Kes Sulle uudiseid ette tooda-
vad? Kas koik on nii must-valge, nagu lehest loed véi telerist vaatad? Kuidas
meedia meid igapdevaselt m&jutab ning kuidas seda kriitiliselt tarbida ja ana-
lGUsida? Kas sotsiaalmeedia likkab traditsioonilise meedia arvamusliidri troo-
nilt? Mida Uks suhtekorraldaja périselt teeb? Kas ajakirjanik ja suhtekorraldaja
on sObrad vdi vaenlased? Nendele kiisimustele hakkame iheskoos |dbi teooria
ja praktika vastuseid leidma.

Kursuse kirjeldus ja teemad, mida kéasitleme:
- kommunikatsiooni ABC;

- meedia ajalugu ja trikkimeedia areng;

- erinevad meediatekstid;

- miks on kirjutamisoskus tdna oluline;

- ust Iaheb piir avaliku huvi ja eraelu vahel;
- sOnavabadus ja eetilisus;

- meediaga manipuleerimine;

- kuidas meedias siht silme ees hoida;

- meedia kriitiline tarbimine;

- meedia- kas sGber voi vaenlane;

- meediaga suhtlemise p&hitded;

- sotsiaalmeedia triumf.

Lisaks meedia ja avalike suhete p6hitddede tundmadppimisele vaatame, kuidas
asjad kaadri taga ja paris maailmas toimuvad, kilastame ajalehe- ja ringhaa-
lingu toimetusi, proovime iseenda looduga meediasse jéuda ja valmistume sel-
leks, kui keegi tahab tulevikus olla ajakirjanik vGi suhtekorraldaja.

Arvestuse saamise eeldused

- Case-study anallis reaalse elu naitel, millest valmib ettekanne kaasdpilastele
- Arvamusartikli kirjutamine

- Loputéo
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Juhendajast

Kaia on I8petanud Tartu Ulikooli digusteaduskonna ja juhtinud sisemist kommunikat-
siooni PGhja Politseiprefektuuris. Siis avastanud, et ikkagi oleks pidanud ajakirjandust
Oppima ja magistrioppes saanudki kommunikatsioonijuhiks. To6tanud Ajakirjade Kirjas-
tuses ning riigi suurimas IT-asutuses avalike suhete juhina. Jaganud meediale pidevalt
selgitusi, miks kiiruskaamerad ei t66ta v6i hddaabinumber 112 ei vasta. Viimased 7 aas-
tat on Kaia suhtekorraldus- ja turundusagentuuri Baltic ID partner ja vanemkonsultant.
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ERAISIKU RAHANDUS

Opetajad Raimond Paaru

Kursuse eesmark

Oppeaine eesmirgiks on tdsta dpilaste finantskirjaoskuse taset, anda teadmisi
eraisikurahanduse pohitédedest, sealhulgasfinantsplaneerimise, finantsotsuste
ja investeeringute hindamise ja haldamisega seotud valdkondades. Samuti
annab Oppeaine Ulevaate investeerimisvGimalustest eraisiku vaatenurgast.
Kursusel osaleja saab aru, millised on tema kohustused maksumaksjana ning
kuidas tegutseda vGimalikult optimaalselt.

Kursuse kirjeldus, kasitletavad teemad

- Finantsplaneerimine ja isikliku rahaasjade siisteemi loomine

- Finantseesmarkide seadmine ja saavutamine

- Raha ajavaartus ja rahandusotsused

- Eraisiku pangandus ja finantsteenused. Eraisiku krediidikdlbulikkus

- Sissejuhatus investeerimisse

- Makromajanduse mdgju finantsplaneerimisele ning investeeringutele

- Kinnisvara ostmise ja lilirimisega seotud otsused

- Investeeringute alused, riski ja tulu kontseptsioon

- Investeerimine aktsiaturule, vGlakirjadesse, Ghisrahastusse ning muudesse
varaklassidesse

- Majanduststiklid ja elutstklipGhine investeerimine

- Eraisiku tulud ja sellega seonduvad maksud, investeerimine ja maksuefek-
tiivsus

Kasitleme teemasid nii loengu kui aktiivsete arutelude ja juhtumianaliilside
vormis. Analllsime praktilisi eraisiku finantsotsuste naiteid igapdevaelust.

Arvestuse saamise eeldused
- Aktiivne aruteludes osalemine (osalus vahemalt 70% kontakttundidest)
- Kodutéod

Teemad ja toimumisajad

1. nddal Sissejuhatus. Finantsplaanimine ja eesmarkide seadmine.
2.nadal Isiklikud finantsaruanded. Bilanss, rahavoogude aruanne, eelarve.
3.nadal Raha ajavaartus. Alternatiivkulu. Liht- ja liitintress. Mdistlik laena-
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mine.

4. nadal Pangateenused: arveldusarve, hoiused, plsikorraldus, e-arved, pan-
gakaardid, vaartpaberikonto ja investeerimiskonto.

5.nadal Investeerimise ABC. Investeerimiseesmarkide seadmine. Kuidas
alustada? Millised on valikud

6. nadal Investeeringute hindamine. Kuidas leida huvipakkuv investeering?
Millest alustada? Kas aktsiad v6i fondid?

7.nadal Aktsiate analiilis: fundamentaalanaliils, olulisemad finantsnéitajad
aktsiate analtitsil, aktsiate vordlemine suhtarvude baasi, vaartus-
pohine vs. kasvuinvesteerimine, diskonteeritud rahavoogude mee-
tod

8.nadal V&lakirjad ja laenud. Borsil noteeritud v&lakirjade hindamine. Uhis-
rahastuse kaudu investeerimine.

9. nadal Kinnisvara — kas osta vGi tGirida? Kinnisvara kui investeering

10. nddal Varaklassid ja majanduststklid.

11. nddal Portfelliteooria ja investeerimisportfelli juhtimise pohimotted.

12. nddal Kuidas rahaasju maksuefektiivselt korraldada? Maksud palgatd6-
tajana, kdibemaks, maksud ja investeerimine, kas ja kuidas makse
optimeerida, investeerimiskonto vs ettevotte alt investeerimine.

13. nddal Eesti pensionististeem ja pensionifondid. Milline valik teha?

14. nddal Kursuse kokkuvote. Tehtud to6de tagasisidestamine.

Juhendajast

Raimond Paaru on inseneriharidusega ettevétlik dpetaja, kes oma rahaasjad vottis katte
tlikooli esimese kursuse IGppedes 2016. aastal. Sellest ajast peale on ta pidanud tapset
Ulevaadet enda eraisiku finantsseisust ning igakuiste tuludest ja kulutustest. Finants- ja
investeerimisteemadel on Raimond end ise harinud, to6tades selleks labi kiimneid raa-
matuid, kuulates tle 1000 tunni erinevaid finantsteemalisi taskuhaalinguid ja esinemisi
ning taiendades end Ulikoolis erinevate investeerimis- ja majandusalaste kursustega.
KGike seda on ta praktiseerinud tegeledes ettevotlusega juba viimased 8 aastat ning
investeerides viimased 6 aastat. Tana toimetab Raimond aktiivselt kolme energeetika
ja inseneeria valdkonna ettevotte juhina ning enda ja oma pere rahaasju haldab ta labi
kahe erineva varahaldusettevdtte.
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PRAKTILINE ETTEVOTLUS —
ETTEVOTJATE LUGUDE NAITEL

Juhendajad

»Praktiline ettevotlus” sai valikaine kursusena alguse RaM Kooli Arengufondi init-
siatiivil ning kaivitub algaval stigisel viiendat aastat. Kursus viiakse |dbi RaM Kooli
Arengufondi liikmete poolt. Valikaine meeskonnas jagavad kilalisesinejatena
oma teadmisi teisedki edukad ettevotjad erinevatest valdkondadest, kes on
pUhendunud tulemusele ja tulevikule. Meie jaoks on kdige olulisem edasi viia
praktiline oskus tegijatelt endilt.

Kursuse eesmark
Meie soov on innustada Gpilasi olema ettevétlik, samas olla nii praktiline kui
vGimalik. EttevGtlus ei ole ettevotlikkus, kuid ettevotja oluliseks komponendiks
on ettevotlik hoiak, mis aitab kaasa ja toetab ideede teostamist ning nende juh-
timist. Aitame noortel toetada enda ja maailma paremaks muutvaid unistusi ja
nende teostamist.

Sihtriihm

Osalema on oodatud koik, kes soovivad oma unistusest sammu edasi astuda —
proovida ette votta moni projekt voi driidee ja see ellu viia kogenud juhendajate
suunamisel.

Kursuse kirjeldus

- Kursuse esimesel perioodil leiab igaliks voi leitakse meeskonnana idee,
koostatakse projekt vGi ariplaan, mis to6tatakse samm-sammult Gheskoos
I5bi. Projektina v8ib aluseks vdtta ka dpilasfirma. Ariidee vdiks olla ka reaal-
selt teostatav, kuid samas piisavalt suur, et sellest unistada.

- Teise perioodi IGpuks esitlevad kursusel osalejad oma ariplaani Ziiriile ning
kuulutatakse vélja voitja.

- Kogu protsessi kdigus on vahetu tagasiside mentorite ja projektiliikmete
vahel.

Lisaks peavad k&ik Opilased leidma omale 1 pGneva ettevotte, mis talle kdige

rohkem huvi pakub ning presenteerima sellest kdikidele klassi ees tapselt 5
minutiga. Presentatsioon on individuaalne.
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Hindamiskriteeriumid

Osalemine vahemalt 80% tundides, esitatud kolm kodut6od (ariidee leidmine,
driplaani koostamine, driplaani esitlemine Ziriile) ja oma ettekande presentee-
rimine. Ariideed on vdimalus teha {iksi vdi meeskonnas.

Soovituslik kirjandus

- ,Elon Musk” — Ashlee Vance

- ,Kuidas saada rahatargaks. Rikkaks saamise Gpik koolinoortele” — Mihkel
Truman & Jaak Roosaare

-, 12 asja mida koolis ei 6petatud, aga mida k&ik peaksid teadma“ — Roland
Tokko
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OIGUSE ALUSED

Opetaja Veronika Selge

Oiguse aluste kursusele on oodatud dpilased, kes tunnevad huvi diguse vastu
Gldiselt ning tahavad kursis olla juriidilise valdkonna teemadega, millega me
igapdevaelus kokku puutume. Naiteks t660igus, lepingudigus, asjadigus, kinnis-
varadigus, perekonna- ning parimisGigus. Kursuse jooksul tutvume &igus-
teaduste magistrikraadi ndudvate ametitega, nagu advokaat, kohtunik, koh-
tujurist, notar, prokuror, ettevotlusjurist jt. Toimuvad valjasdidud kohtusse ja
advokaadibiiroosse.

Kursusele ootame vaga Opilasi, kes soovivad (likooli minna Gigusteadust
edasi Oppima.

Kursuse eesmark

- Tekitada huvi digusteaduse Gppe vastu.

- Anda llevaade Giguse olemusest, digusaktide hierarhiast ja olulisematest
Oigusalastest moistetest.

- Anda teadmisi kehtivast Gigusest ning tahtsamatest digusaktidest.

- Labi praktiliste ndidete ja valjasbitude tutvustada juristi eriala praktilist
poolt.

Kasitletavad teemad

- Oigusest lldiselt (digusallikad, Sigussiisteem, digusharud, digussuhe, koh-
tusisteem, e-riik ja info leidmine).

- Tsiviildigus (Gigus- ja teovBGime).

- V0ladigus (volasuhe, leping ja lepingute liigid, milgileping, to6vGtuleping,
kdsundusleping, laenu- ja liisinguleping, kahju Gigusvastane tekitamine).

- To6060igus (toolepingu mdiste ja toolepingu sGlmimine, téotaja ja todandja
kohustused, t66- ja puhkeaeg, puhkus, to6taja vastutus, toolepingu |0ppe-
mine, vaidluste lahendamine).

- Asjadigus ja kinnisvaradigus (vallas- ja kinnisasjad, asjadigused ja piiratud
asjadigused, valdus, kinnistusraamat).

- Perekonnadigus (abielu, abikaasade varasuhted, kooselu, vanemate Gigu-
sed ja kohustused).

- Parimisdigus (parand, parimine seaduse, testamendi ja parimislepingu jargi,
sundosa, parandi vastuvotmine ja kaaspadrijate suhted).

- Karistusdigus (stlteod ja karistused, karistusGiguse Uldised p&himdotted,
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kohtu, prokuréri ja kaitsja roll menetluses).
- Kilastused kohtusse ja advokaadibliroosse.
Kursus sisaldab loenguid, arutelusid, nditeid elust ja kohtupraktikast, valjasoite
ning tutvumist erialase t66ga.

Kursuse eduka labimise eeldus
Tundidest ja valjasGitudest osavott, aruteludes osalemine, praktiliste tunni- ja
koduste lilesannete lahendamine.

Juhendajast

Opetaja Veronika Selge on meie kooli vilistlane, kes |8petas Tartu Ulikooli magistridpin-
gud 2009. aastal. Tema lemmikvaldkondadeks on kinnisvara- ja lepingudigus ning era-
Oigus Uldiselt. Hetkel to6tab ta kinnisvara valdkonna eest vastutava juristina TKM Grupp
AS-is. Ta omab pikaajalist to6kogemust advokaadina, on olnud praktikal EL NGukogus
Brisselis ning elanud USA-s. Veronika loodab, et diguse aluste kursus aitab Opilastel
tekitada huvi juuradpingute vastu.
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SOOME KEEL ALGAJATELE

Opetaja llona Saalik (https://ilonasaalik.wixsite.com/opetaja/cv)

NB! Toimumise aeg teisipaeviti kell 15.00-16.30
(Ule nadala toimub toimub tund veebikeskkonnas)

Sihtriihm
Soome keele valikkursus on méeldud kdigile, kes on huvitatud laiendama silma-
ringi ja Oppima soome keelt.

Valikaine eesmark on pakkuda algajatele tugevat alust soome keele oskuste
arendamisel, keskendudes keele pdhiaspektidele nagu haaldus, sGnavara,
grammatika ja igapdevane suhtluskeel.

Valikaine labinud 6ppija:

- oskab tervitada, hiivasti jatta, tdnada, vabandada ja valjendada lihtsaid
vajadusi soome keeles;

- oskab kisida ja vastata lihtsatele kiisimustele isikliku teabe kohta, nagu
naiteks kus ta elab, inimesed, keda ta tunneb, ja asjad, mida ta omab;

- oskab moodustada lihtsaid lauseid oma perekonna, elukoha, hobide ja
igapdevaste tegevuste kohta;

- tunneb ja oskab kasutada sGnavara, mis on seotud igapaevaeluga, sealhul-
gas toiduainete, ilmastiku, riietuse ja pohiliste numbriteni.

- Labi keeleGppe saab Gppija lilevaate soome kultuurist, kommetest ja eluvii-
sist.

Oppeprotsess on toetatud digivahenditega, juturoboti ja keeledppe dppidega.

Digivahendite kasutamine vdimaldab Gppijal Gppida paindlikult oma tem-
pos, kasutades erinevaid interaktiivseid materjale, nagu videod, rollimangud
ja testid, mis toetavad ja tdiendavad klassiruumis toimuvat 6pet. Veebip&hine
Opikeskkond julgustab Gppijat olema aktiivne osaleja oma Gppeprotsessis, voi-
maldades tal praktiseerida ja kinnistada Gpitut nii iseseisvalt kui ka grupitoode
kaudu.

Valikaine on loodud selliselt, et see tasakaalustab keele erinevaid aspekte
alates s6navarast ja grammatikast kuni hadlduse ja reaalsetes situatsioonides
kasutamiseni. Veebikeskkonna ja auditooriumi vaheldumine vdimaldab Gppijal
kogeda mitmekilgset dppemetoodikat, mis hGlmab nii iseseisvat t66d kui ka
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suhtlust kaasGppijatega. Juturoboti kasutamine soome keele 6ppimisel voimal-
dab Gppijatel harjutada keelt turvalises keskkonnas, kus nad saavad eksida ja
dppida vigadest. Oppijad saavad kasutada juturobotit igal ajal ja igas kohas, mis
vGimaldab paindlikkust dppeprotsessis.

Hindamine ja tagasiside
Opilane saab tagasisidet nii sénalise hinnangu kui ka hinde vormis. Vigu kisitle-
takse Sppeprotsessis normaalse dppimise osana ja dppimisvdimalusena. Ope-
taja hinnangute korval kasutatakse dppes ka enesehindamist ja kaaslaste antud
hinnanguid.

Hindeliste to6dena on jooksvad sGnavaratestid ja suulised esitlused kursusel
kasitletavate teemade kohta.

Piisava arvu huviliste korral IGpetame kursuse paevaekskursiooniga Helsingisse.

TERVETULOA SUOMEN KIELEN KURSSILLE!
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SOOME KEEL EDASIJOUDNUTELE

Opetaja llona Saalik (https://ilonasaalik.wixsite.com/opetaja/cv)

NB! Toimumise aeg teisipaeviti kell 15.00-16.30
(Ule nadala toimub toimub tund veebikeskkonnas)

Sihtriihm

Soome keele valikkursus on méeldud kdigile, kellel on algteadmised soome kee-
lest olemas ja kes on huvitatud arendama oma soome keele oskust. Jatkame
algkursuse teemadega Al tasemel

Kursuse kirjeldus
Soome keelt 6ppides on véimalik tutvuda naaberrahva kultuuri ja kommetega
ja selle kaudu Gppida hindama ka oma maa traditsioone. Soome ja eesti keel
on sugulaskeeled, seega pakub soome keele Gppimine palju vordlusvéimalusi.
Soome keel toetab ka eesti keele dppimist ja vastupidi. Soome keele Gppimine
vGimaldab Gpilasel laiendada oma suhtlemisvdimalusi ja kultuurilist silmaringi.
Oppimise protsessis |dhtub 8petaja kommunikatiivse dpetuse pdhimdtetest.
R6hk on interaktiivsel 6ppimisel ja Opitava keele kasutamisel. Motivatsiooni
suurendamiseks aitab Opetaja leida kirjasGpru ning soovi korral korraldatakse
Oppereis Soome ja/voi kohtumisi soome keelt emakeelena kénelejatega.

Kursuses kasitletavad teemad

- Mina ja teised. Enese ja kaaslaste tutvustus; enesetunne, valimuse kirjel-
dus, ihised tegevused.

- Kodu ja lahiimbrus. Pereliikmed ja sugulased, pereliikmete tegevusalad,
kodu asukoht.

- Eesti ja Soome. Riik, pealinn, rahvused, aastaajad, ilm ja traditsioonid.

- lgapéevaelu. Oppimine ja kool. Lihtsamad tegevused kodus ja koolis ning
nendega seonduvad esemed.

- Vaba aeg. Lemmiktegevused ja eelistused.

Oppe eesmirgid

Soome keele valikkursuse eesmark on julgustada opilast soome keeles suht-
lema. P&hirdhk on suulisel keelekasutusel. Opilast suunatakse dpitavat keelt
aktiivselt kasutama nii tunnis kui ka valjaspool tundi.
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Soome keele valikkursuse oppetegevuse tulemusel 6ppija:

1) omandab keeleoskuse tasemel, mis véimaldab toime tulla teda puudutava-
tes igapdevastes suhtlusolukordades soome keeles;

2) moistab ja vadrtustab oma ning naaberrahva kultuuri sarnasusi ja erinevusi
ja oskab suhtluses sellega arvestada;

3) omandab elukestvaks keeledppeks motivatsiooni ning vajalikud oskused.

Hindamine ja tagasiside
Opilane saab tagasisidet nii sdnalise hinnangu kui ka hinde vormis. Vigu kisit-
letakse Oppeprotsessis normaalse Oppimise osana ja GppimisvGimalusena.
Opetaja hinnangute k&rval kasutatakse dppes ka enesehindamist ja kaaslaste
antud hinnanguid.

Hindeliste to6dena on jooksvad sGnavaratestid ja suulised esitlused kursusel
kasitletavate teemade kohta.
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AVALIK ESINEMINE

Opetaja: Lemme Aulis

NB! Valikainet ei saa valida RaM Kooli kultuurisuuna opilased, sest see lihtib
nende 6ppekavas oleva ainega.

Kursuse eesmark

- anda Opilasele llevaade avaliku esinemise pdhitddedest;

- anda olulisemaid juhiseid kéne koostamiseks ja selle esitamiseks;

- luua dpilasele avaliku esinemise praktiseerimise vdimalusi kursuse valtel
Iabi enesevaljendus- ja suhtlusmangude, erinevate kdnede koostamise ja
ettekandmise.

- Luua Opilasele voimalusi teiste kdnede kuulamiseks ja analllsimiseks vee-
bist ja klassiruumis.

Kasitletavad teemad

- Avalik esinemine kui Uks arendatavaid suhtlemisviise.

- Kommunikatsioon. Kommunikatsiooniprotsessi mudel.

- Improviseeritud suvalisel teemal minutiliste kdnede pidamine, teiste
konede analiilisimine.

- Ulevaade erinevatest avalike esinemiste ja kdnede liikidest (pidulikud
kdned, inspireerivad kdned, veenmiskdned, informeerivad kdned jne).

- Liftikdne, selle koostamine, esitamine, teiste kdnede analtisimine.

- Koneks valmistumine ja eelt66 (eesmark, kuulajaskonna méaaratlemine,
kava loomine, materjali kogumine, koondamine, vormistamine)

- Ulevaade kdne iilesehitusest (sissejuhatus, teemaarendus, kokkuvéte).

- Naitlikustamise olulisus avalikus kdnes (naited, tsitaadid, lood, faktid).

- 3-minutilise kdne koostamine ja esitamine, teiste kdnede analiilisimine.

- Erinevad vGimalused kdne esitamiseks (pdhe Gpitult, markmekaartidelt,
maha lugedes jne).

- Erinevad lavalised vahendid (kGnepult, mikrofon, slaidide kasutus jne).

- Paneeldiskussioon ja intervjuu, selle ettevalmistus gruppides/paarides,
diskussiooni/intervjuu esitamine ja analtiisimine.

Arvestuse eeldused
Arvestuslik hinnang kujuneb eelpoolnimetatud Gpitegevuste mahu, fikseeritud
tagasiside ning kursuse valtel esitatud arvestuslike I16pukdnede esitamisel.

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS 15.00-16.30 (Toompuiestee 4).
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LOO(V)KIRJUTAMINE

Opetaja Katrin Laur

Kursuse tutvustus
Kursusel kirjutame lGhikesi tekste, kusjuures keegi ei pruugi karta, et peab
oskama eriti hasti kirjutada. Me kirjutame liihikesi tekste ja loeme need samas
klassiruumis teistele ette. Jallegi, keegi ei kommenteeri. Mina ka mitte. Teemad,
mis ma ette annan, puudutavad enda v6i oma tuttavate malestusi. Lihikesed
tekstid, I6petamine ega lihvimine ei ole kirjutamise siht. Siht on kogeda, et iga-
Uhel on need lood enda sees olemas. Kui kuulata teiste kirjutatut, siis ei tundu
ka enda tekst enam nii abitu. Opime iiskteiselt, paneme tihele, mis mulle teiste
tekstide juures meeldib ja proovime, kui tahame, jargi teha.

Tahtis on julgeda. Alguses on igalhel hirm, sellest saab paari korra peale
paris kenasti dle.

Arvestuse saamise eeldused

Hinnet ma ei pane, loomingut ei saa hindega hinnata. Arvestatud on kursus siis,
kui osavotja ei puudu lle kahe korra ja ka kodused t66d ei ole ile kahe korra
tegemata.

Opetajast
Mina, Katrin Laur, olen reZissdor ja kirjanik. 2022 ilmus mul ajalooline romaan , Tunnis-
taja“, mis sai 2023 Jaan Krossi kirjandusauhinna.

Olen t66tanud dramaturgia- ja filmiGppejouna Balti Filmi- ja Meediakoolis (2008-
2011) ja dramaturgia professorina Kélnis, Meediakunsti Ulikoolis (Kunsthochschule fiir
Medien Kéln (2011-2021)

Kummaski koolis oli mu Creative Writing seminar Glidpilaste lemmik, kes seal kdisid,
kaisid tihti kogu oma Ulikooliaja. See seminar Gpetab ennast tunduma, Gpetab métlema
ja Opetab julgust. Ning muidugi dpetab ka kirjutama.

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS 15.00-16.30 (Toompuiestee 4).
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INIMENE JA OIGUS

Opetaja Meelis Pirn

Kursuse eesmark
Baasteadmiste andmine diguse alustest, Giguskorraldusest, olulisematest sea-
dustest

Kursuse kirjeldus

Kursus algab diguse olemuse ja ajaloo tutvustusega. Seejarel kasitletakse inim&i-
gusi ja nende kaitset (URO Inim&iguste harta, URO lapse diguste konventsioon,
EN Inimdiguste ja pbhivabaduste konventsioon, Euroopa Inimdiguste Kohus)
ning seejdrel eesti digussiisteemi ja -korraldust digusharude kaupa.

Tutvutakse olulisemate seadustega, milles igaiiks voiks osata edaspidises elus
orienteeruda (PShiseadus, Karistusseadustik, Perekonnaseadus, Parimisseadus,
Toolepingu seadus, Voladigusseadus, Asjadigusseadus, Autoridiguse seadus jt.)

Kursuse ldabimise eeldused

Iga tunni IGpus tuleb vastata kisimustikule keskkonnas Quizizz. Kisimused on
koostatud tunnis labi vdetud teemadel. Opilastel, kes tundides kdivad ja kiisi-
mustele valdavalt Gieti vastavad, ei tule kursuse labimiseks midagi rohkem teha.
Opilastel, kes tundidest puuduvad vi vastavad Quizizz keskkonnas kiisimustele
valdavalt valesti, tuleb kursuse labimiseks teha kontrolltoo.

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS 15.00-16.30 (Toompuiestee 4).
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SISSEJUHATUS KOGNITIIV- JA

KAITUMISPSUHHOLOOGIASSE
(EHK MIKS ME VAHEL NIl RUMALAID

OTSUSEID TEEME?)

Opetaja Oliver Sildmae

Kursuse eesmark ning kirjeldus

Oleme harjunud suhtuma endisse kui lisna ratsionaalsetesse olevustesse, kes
teevad oma otsuseid kaalutletult ja |dbimd&eldult. Ning kuigi suudame téesti
numbreid kokku liita ning aeg-ajalt lausa muljetavaldavalt loogilisi métteid
moelda, siis viimaste aastakiimnete arengud kditumis- ja kognitiivpsiihholoogia
vallas on ndidanud, et valdava osa ajast tegutseme endalegi teadmata suuresti
hoopis intuitiivsetele ja automaatsetele motteprotsessidele tuginedes.

Opime, mis evolutsioonilised pdhjused nende mdtteprotsesside vljakuju-
nemise taga on, mis kasu (ja kahju) meil neist tdnapaevases maailmas on ning
kuidas teadlikkus neist teemadest meil enda ja teiste kaitumist paremini mdista
aitavad. Uurime elulisi nditeid nende teadmiste erinevatest rakendusvaldkon-
dadest, kaubandusest (miks kauplustes piima- ja saiatooted alati sissepadsust
kodige kaugemas nurgas on?) kohturuumideni (miks kohtunikud péarastldunal
leebemaid otsuseid teevad?).

Hindamine
Lihiessee (etteantud teemade hulgast v&i asjakohane enda valitud teema).

Juhendajast

RaM Kooli 12. lennu vilistlane, omandanud magistrikraadi kognitiiv- ja kditumisteaduste
erialal (University College London, 2016). To6tanud iduettevotetes andmeteaduse ja
masinGppe vallas, viimati juhtides Veriffis masinGppe meeskonda.

Lisamaterjal
(kui Glalmainitut lugedes teema pisut haguseks jai)

Sissejuhatav video: https://www.youtube.com/watch?v=R-sVnmmw6WY

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS 15.00-16.30 (Toompuiestee 4).
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ARHITEKTUUR — MEIE ELUKESKKOND

Opetaja Mia Peil, arhitekt ja linnaplaneerija

Eesmark

Valikaine eesmark on teha sissejuhatus arhitektuuri ehk meid Gmbritsevasse
ruumilisse keskkonda. Kursus tutvustab arhitektuuri eriala erinevatest vaate-
punktidest (looming, tihiskond, tehnoloogia, filosoofia, ajalugu...). Kursusel osa-
lemine arendab analiiiisioskust, loogikat, loomingulisust, kodanikuna tegutse-
mist ja erinevate lahenduste markamist.

Kursuse tutvustus/kirjeldus

Inimene loob ruumi ja ruum mdjutab omakorda inimest. Seega oleme me kdik
arhitektuuriga tihedalt seotud. Kursusel uurime arhitekti elukutse sisu ning
vestleme erinevatel arhitektuuri ja linnaruumiga seotud teemadel. Opime mér-
kama ruume enda Umber ja neid anallisima. Uurime, kuidas igaliks saab ruu-
milisi otsuseid ja tuleviku elukeskkonda mdjutada. Lisaks kdime Sppekaikudel
Tallinna linnas, Eesti Kunstiakadeemias, Arhitektuurimuuseumis ja arhitekti-
blroos. Arhitektuuri valikaine sobib sulle, kui sind huvitab arhitektuur, linna-
ruum ja thiskondlikud teemad laiemalt.

Arvestuse saamise eeldused
Arvestuse eelduseks on osalemine tundides (vdahemalt 80%) ja kirjalike/prak-
tiliste llesannete sooritamine (kokku 4 {ilesannet, sh grupitdo tunnis ja loov

Ulesanne).

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS 15.00-16.30 (Toompuiestee 4).
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DIPLOMAATIA — MIS SEE ON?

Opetaja Kristel Engman
diplomaat, Vabariigi Presidendi kantselei valisosakonna juhataja

Kursuse eesmark

Opilane saab iilevaate riikidevahelisest rahvusvahelisest suhtlusest ja selle toi-
mepobhimotetest ning diplomaatia kdogipoolest. Kursus on praktilise suunitlu-
sega.

Kursuse kirjeldus
Kursus koosneb auditoorsest kohtumisest, millele lisandub Vabariigi Presidendi
kantselei ja véimalusel ihe Tallinnas tegutseva saatkonna kuilastus.

Kursusel kaistletavad teemad

- Kuidas ja millal diplomaatia tekkis?

- Mis iseloomustab Eesti vélisteenistust ja esinduste vorgustikku?
- Kes esindab Eestit?

- Mis on protokoll?

- Kui tugev on meie julgeolek?

Kursuse ldabimise eeldused

Osalus tundides (vahemalt 75%), referaat Gihest rahvusvahelisest sélmkiisimu-
sest vOi olulisest teemast (max 2 |k) arvestades kursuse jooksul omandatud
teadmistega. Referaat sisaldab kéasitletava teema taustakirjeldust, ettepanekuid
lahendusteks ning Eesti vGimalikke seisukohti. Iga Gpilane kannab oma referaadi
ette, jargneb arutelu.

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS 15.00-16.30 (Toompuiestee 4).

54



HIPHOP

Opetaja Henry Korvits,

tuntud ka esineja nimede nagu Genka ja Oleg Kosjugin, on Eesti mitmeid muusika
auhindu voitnud hiphop kultuuri edendaja. Ta on andnud loenguid nii noortekeskustes
kui Tallinna ja Tartu Ulikoolis. Samuti on ta Eesti Hiphop Festivali iks peakorraldaja ning
plaadifirma Legendaarne Records omanik, kust on kasavanud les sellised artistid nagu
5Miinust, Reket, Arop, Winny Puhh ja palju teised.

Kursuse eesmark
Kursuse eesmark on anda noortele vahendid, kuidas leida endas loovus, kuidas
on koige lihtsama enda ideesid ja motteid teostada.

Kursuse tutvustus

Kursus tutvustab hiphop kultuuri elemente. Luuakse tekste. Teeme lilesandeid,
mis aitavad oma ideed ja emotsioonid muuta millekski kreatiivseks. Just labi
hihpop elementide, ajaloo ja kultuuri saavad noored Ulevaate nii elurttmist,
luulest kui ka muusikaajaloost ja Ghiskonnast.

Kursuse labimise eeldused
Kursuse IGpus peaks igaliks saama Opetatud napundidete jargi luua ks loov-

tekst (riimis vGi mitte, see pole tahts)

NB! VALIKAINE TOIMUB KAARLI KOOLIS 15.00-16.30 (Toompuiestee 4).
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Edumus SCHOOL’i valikained

Edumus School pakub distantsGppes valikainete kursuseid, mida 6petavad sellel
alal tegutsevad professionaalid. Live-tunnid veebis, rihmatood, osalejad kooli-
dest (le Eesti.

2024/2025 6ppeaastal void Uhe v6i molema valikuna esitada Edumus School’i
poolt pakutava e-kursuse. Kursuste kirjeldused leiad SIIT

Edumuse valikainete kategooriad
- Eluoskused

- Jatkusuutlikkus

- Keeled

- Mitmekesisus

- Tehnoloogia

- Ari & finants

e Kui teed valikute lingil marke kahe Edumus School’i kursuse kohta, siis on
need sinu jargmise aasta valikained ja koolis pakutavaid sa reastama ei pea.

e Kuiteed valikute lingil marke Gihe Edumus School’i kursuse kohta, siis on see
sinu esimene valik ja saad koolist tihe kursuse juurde.

Kui valid kooli valikaine asemel Edumuse kursuse ja kursus(ed) on sinu kuue
kohustusliku valikaine hulgas, tasub kursuse labimisel selle eest kool.

Kui kursus jaab I6petamata, tuleb kursuse tasu koolile kompenseerida, sel
juhul lisatakse tasu 6ppemaksu arvele.

Kui Edumuse kursus on lisks kohustuslikule kuuele, tasub selle eest Gpilane
ise ja kursus laheb I6putunnistusele kirja lisaainena. Kui soovid kooliaasta jook-
sul vahetada koolis toimuva valikaine Edumuse kursuse vastu, tasub kursuse
eest Gpilane.

Arvestuse saamiseks tuleb koolile esitada Edumuse kursuse IGputunnistus.

NB! Véljaspool kooli void ldabida kuni 2 valikainet.
Valikaine vGid labida ka juba suvel, osaledes monel Edumuse suvekursusel.
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VARIA

Kogu glimnaasiumi jooksul on Gpilasel Gigus labida Uks vdhemalt 35-tunnine
n-6 varia valikkursus mistahes (huvi)haridusasutuses (vajalik koolitusloa ole-
masolu).

Varia-kursuseks sobib ka laulmine Rocca al Mare Kooli noortekooris v6i ansamb-
lis Ounake.

Noortekoori puhul valikainena arvestamise tingimuseks aktiivse liikmena osa-
lemine vahemalt kahel jarjestikusel hooajal. (Kooriga liitumise eeldus on huvi
muusika vastu ning viisipidamisoskus. Arvestuse saamise otsustab dirigent.)

Ounakese puhul valikainena arvestamise tingimuseks piihendunult laulmine
(proovides-esinemistel osalemine jms) vahemalt kaks hooaega. (Ansambliga
saavad liituda lauluoskusega, musikaalsed, soovitavalt noodioskajad ja soovita-
valt ka hadleseade individuaaltunde vGtvad Gpilased. Arvestuse saamise otsus-
tab juhendaja.)

Vailjaspool kooli toimuva kursuse arvestuse tingimuseks on, et loa konkreet-

set kursust valikaineks arvestada annab kooli juhtkond ENNE kursuse toimu-
mist, s6ltuvalt kursusest véib olla ndutav ka IGputunnistuse esitamine.

57



	PROGRAMMEERIMINE 6



