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Uuriv fitiisika

Labi eksperimendi kavandamise, teostamise ja analiilisimise Opitakse tundma eluta looduse
seadusi ja mdtestama peamiselt mehaanikaga seotud fiiiisikalisi protsesse. Opilased oman-
davad teadmisi tiheduse ja erisoojuse kohta keha materjali méérates, uurivad joudu ja
graafiliselt kujutatud fiilisikalisi suurusi ning analiiiisivad hodrdejou soltuvust massist.
Uuritakse vedrupendli jdikust ning Hooke'i seaduse rakendumist. Gaaside fiilisika kisitlus
hdlmab réhu ja ruumala seoseid. Kursus sisaldab ka elektrivoolu ja selle suuruste, nagu takistus
javoolutugevus, uurimist ja erinevate fiilisikaseaduste, nagu Ohmi ja Faraday seadus, kontrolli-

mist. Tunnid toimuvad Tallinna Ulikoolis (160 min, iseseisev t&6).

Rakett69

Koostamisel.

Toit ja biotehnoloogia

Toidu ja biotehnoloogia kursus pakub terviklikku iilevaadet toiduteaduse mitmekiilgsest
maailmast. Kursus algab sissejuhatusega Toidutehnoloogia laborisse ning jatkub avastus-
retkega toidu analiiiisi ja tootearenduse pdnevasse maailma. Jatkusuutlik toidutootmine, seal-
hulgas uuendtoidud ja biojddtmete kasutamine, saavad samuti késitletud. Mikroskoobi abil
avastatakse mikroobide salapérast maailma. Kursuse 16pus valmistavad ja analiiiisivad osalejad

koogivilja- ja kalatooteid. Tunnid toimuvad Tallinna Tehnikaiilikooli Loodusteaduste majas.

Probleemiilesanded loodusteadustes

Kursus arendab oOpilaste vOimet ldheneda strateegiliselt loodusteadustes esinevatele
probleemiilesannetele ning rakendada pdhikoolis ja glimnaasiumis dpitud teadmisi uutes olu-
kordades. Oppe sisuks on lahendada fiiiisikaoliimpiaadi iilesandeid, uurides populaarsemaid
strateegilisi votteid, mida nende lahendamisel kasutada. Teemade hulka kuuluvad
glimnaasiumi fiilisika oliimpiaadi iilesanded, mehaanika, soojusdpetus, elektridpetus ja optika,
andes Opilastele pdhjaliku baasi oskuste arendamiseks. Kursus keskendub fiilisika ja mate-
maatikaalaste teadmiste kasutamisele keerulisemate olliimpiaadililesannete lahendamisel,

valmistades Opilasi ette fiilisikaoliimpiaadil osalemiseks.



Kriisijuhtimine

Kriisijuhtimise kursus valmistab Opilasi ette erinevateks hiddaolukordadeks ja kriisideks.
Kursusel dpitakse andma viltimatut esmaabi ning kisitletakse psiihholoogiliselt traumeerivaid
olukordi, koos nendega toimetuleku strateegiatega. Osalejad saavad teadmisi tuumasdja,
looduskatastroofide ja koolitulistamiste kontekstis toimetulekuks. Lisaks pdoratakse téhele-
panu reisimisega seotud ohtudele ja kuidas nende jaoks valmistuda. Praktilised harjutused
holmavad kriisiolukordade lahendamist, veetaseme tdusuga seotud probleemide kaardistamist

ja vaimse tervise sdilitamist kriitilistes olukordades.

Meditsiin

Kursus pakub terviklikku iilevaadet meditsiini pdhitddedest ja praktilistest oskustest. Opilased
opivad tundma meditsiinitermineid ning moistma Oe eriala ja kiirabit6o olemust. Samuti saavad
opilased praktilisi kogemusi nagu veregrupi miiramine, veresuhkrutaseme modtmine ja otos-
koobi kasutamine. Anatoomia ja fiisioloogia valdkonnas késitletakse teemasid alates rakkude
struktuurist kuni vereringesiisteemi ja elutihtsate niitajateni. Voimalik on koost66 Tervishoiu-
muusemi, Tallinna Kiirabi ja Tervishoiu Korgkooliga, pakkudes seelédbi sligavat sidet teooria

ja praktikaga.

Siivabioloogia

Kursuse sisu hdlmab teaduslikku uurimismeetodit, organismide keemilist koostist, sealhulgas
valkude ja bioelementide rolli, ning rakustruktuuride uurimist. Aine- ja energiavahetuse puhul
keskendutakse hingamise ja fotosiinteesi vordlemisele. Teemad hdlmavad ka molekulaar-
geneetikat, paljunemisprotsesse ning geneetika iilesandeid mono- ja dihiibriidse ristamise ning
suguliitelise pirandumise kohta. Okoloogia-keskkonnateadlikkuse tdstmiseks niiteks vee jala-
jélje arvutamine. Kursuse kiigus kiilastatakse ka Tartu Ulikooli Molekulaargeneetika Instituudi
laborit ning tehakse koost6dd bioteaduste iilidpilastega. Kursuse 1oppedes oskavad dpilased
rakendada teaduslikku meetodit nii loodusteadustes kui ka igapdevaelu probleemide lihen-
damisel. Nad on vdimelised kavandama ja 1dbi viima eksperimente loodusteaduslikust
meetodist ldhtuvalt, oskavad kasutada kaasaegseid andmekogureid ja laboritehnikat ning
oskavad vormistada protokolle. Samuti arendavad nad oskust analiilisida loodusteadusliku

meetodi rakendamisega seotud tekste ja anda neile pdhjendatud hinnanguid.



Suivafiitisika

Kursuse eesmirk on anda Opilastele oskused rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste
probleemide lahendamisel, teostada fiilisika laboritoid ning siduda kooliteadmisi igapdeva-
eluga. Oppesisus keskendutakse termodiinaamika ja energeetika valdkondade uuringutele,
lahendades nii teoreetilisi kui ka praktilisi ililesandeid. Teemad hdlmavad soojushulka, eri-
soojust ja agregaatoleku muutusi, keskendudes valemite rakendamisele praktikas. Uuritakse
molekulide soojusliikumist ja ideaalse gaasi olekuvdrrandeid. Samuti késitletakse alalisvoolu,
elektrivoolu tekkemehhanismi ja Ohmi seadust. Opilased teostavad praktilisi toid, nagu vee
soojendamise hinna leidmine, piirituslambi kasuteguri méaramine, tundmatu keha erisoojuse
ja maja elektrikulu maaramine, aga ka vooluringi koostamine ning voolutugevuse mddtmine

jadatihendusel.

Siivakeemia

Kursus tugineb giimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes omandatud teadmistele, oskustele
ja hoiakutele. Kursus siivendab giimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes omandatud
teoreetilisi teadmisi, anliilisi- ja vaatlusoskust ning praktiliste katsete ldbiviimise vilumust,
voimaldab siigavamalt mdista keemiliste protsesside iildisi seaduspérasusi. Valikkursusega
taotletakse Opilaste keemiaalase ja iildise loodusteadusliku maailmapildi avardumist ning
luuakse tugevam alus edasiseks haridustee jitkamiseks loodusteadustega seotud erialadel.
Kursuse td6vormiks on seminar ning praktiline t66. Katsete valikul 1dhtutakse olemasolevatest

reaktiividest ja vOimalustest.



